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1. Identifikac¢ni udaje

1.1 Nazev SVP

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Skola — nd$ kamarad

1.2 Predkladatel

Nazev Skoly:

Adresa skoly:

Pravni forma:

Reditelka:

Kontakty:

tel.:
e-mail:
webova stranka:

Dalsi udaje:

ICO:
DIC:
1ZO:
RED-1ZO:

Zakladni $kola Jana Bezdéka Martinice
Martinice 70, 769 01 HoleSov
ptispévkova organizace

Magr. Nicol Darmovzalova

573 399 015
zsmartin@volny.cz
WWW.zsmartinice.cz

750 22 494
322-750 224 94
102 118 428
600 118 428

1.3 Zrizovatel

Nazev:
Adresa:
Kontakty:

tel.
e-mail:

Obec Martinice
Martinice 16, 769 01 HoleSov

573 399 010
ou@martinice.cz

1.4 Platnost dokumentu od: 1. zafi 2023

Mgr. Nicol Darmovzalova
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2. Charakteristika Skoly

2.1Historie a velikost Skoly

Skola se nachazi ve stiedu obce, ktera lezi nedaleko mésta HoleSov, v tésné blizkosti potoka Mojena. Patii k
nejstar§im objektiim v obci. Stavba skoly byla dokonéena v roce 1858.

Objekt skoly byl po dobu své existence pribézn¢ opravovan, udrzovan a modernizovan. Roku 1926 byla dokon¢ena
1973-1974 probehly prestavby na Ctyftfidni Skolu s nezbytnym zazemim. Pivodni lokalni vytapéni kamny na tuha
paliva bylo v roce 1978 nahrazeno elektrickym vytapénim akumulaénimi kamny a soucasné s jeho budovanim
probéhla rekonstrukce elektrickych rozvoda v celé budové. Po provedeni plynofikace obce bylo v roce 1996 stavajici
topeni zaménéno za nové teplovodni tstfednivytapéni napojené na plynovou kotelnu a soucasné byla Skola ptipojena
k obecnimu vodovodu. V roce 1999 probéhla dalsi rekonstrukce budovy (vymeéna oken, fasada) a v 1ét¢ 2008 zajistil
ziizovatel vybaveni tfid nastavitelnym nabytkem, novymi tabulemi a bezdratovym internetem do jednotlivych tiid.

V roce 2020 probéhla vétsi rekonstrukce Skoly, kdy byla realizovana stfe$ni nastavba a celkovd modernizace prostor.

NaSe malottidni kola je Skolou rodinné¢ho typu. Poskytuje vzdelavani pro cely 1. stupen.
Soucasti skoly je jedno oddéleni skolni druziny. Skola méa velmi dobrou dopravni dostupnost i pro zaky z nejblizsich
obci. Nachazi se v bezprostredni blizkosti autobusové zastavky na trase Zlin — HoleSov.

2.2 Vybaveni Skoly

Ttidy jsou vybaveny nastavitelnym nabytkem. V udebnach jsou k dispozici pocitate s piipojenim k internetu. Skola je
vybavena modernimi uc¢ebnicemi, u¢ebnimi pomuckami do vSech vyucovacich pfedmétd, didaktickou technikou. Je
roz§ifovan vyukovy software, dopliiovany tituly ve sbirkdch Zakovské i ucitelské knihovné, Skolni druzina je
pribézné vybavovana novymi hrami, stavebnicemi apod.

V budové skoly jsou tii kmenové ucebny, jedna kmenova ucebna $kolni druziny, Satna zaka, kabinet uéiteld, kabinet
ucebnich pomicek, socialni zafizeni Zactva a pedagogickych pracovniki. Pro vyuku télesné vychovy jsou
vyuzivany hiisté a t€locviéna mistni TJ Sokol.

Jednou z priorit 8koly ve vyuce i v bézném chodu $koly je vyuziti informaénich a komunikaénich technologii. Zaci
maji v kazdé tfidé€ k dispozici n€kolik PC s pfipojenim k internetu. U€itelé maji pro svoji praci rovnéz k dispozici PC
S internetovym piipojenim, tiskarnu a kopirku.

Stravovani zaku je zajisténo v nedaleké budové matetské skoly. Okoli Skoly poskytuje zakiim moznost pobytu venku
v dobé piestavek.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pocet pedagogickych pracovniki se odviji od poctu zaki a zptsobu jejich rozdéleni do jednotlivych tfid. Pohybuje se
v rozmezi 3 - 6. Jednou z priorit vedeni Skoly je plné kvalifikovany pedagogicky sbor a soustavné prohlubovani
kvalifikace vSech pedagogickych zaméstnancti prostiednictvim samostudia a absolvovani kurz dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikd.
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2.4 Dlouhodobé projekty

Skola se uéastni vychovné vzdélavacich projektt zaméfenych na ekologii, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
postaveni lidi ve spolecnosti, profesni orientaci apod. Témata projektt voli vyucujici podle vékovych skupin, podle
napln¢ uciva nebo reaguji na aktualni déni ve spolecnosti. Projekty jsou bud’ ro¢nikové nebo celoskolni. Dale skola
vyuziva prilezitostnych nabidek projekti orientovanych na ochranu zdravi, prevenci rizikového chovani, dopravni
vychovu a bezpecnost zakd.

2.5 Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaki a dalSimi subjekty

Prioritou je spoluprace S nize uvedenymi subjekty:

ziizovatel skoly (vefejna vystoupeni zakli na akcich potddanych ztizovatelem aj.);
zakonni zastupci zakl (pomoc pii organizaci Skolnich akci);

Skolska rada (akce s tcasti rodicovské vetejnosti);

malotiidni Skoly v nejbliz§im okoli;

Matetska Skola Martinice;

zakladni skoly v HoleSove;

mistni organizace, spolky, obCanska sdruzeni apod.;

Plavecka skola (kurzy plavani zaka);

Krajska pedagogicko-psychologicka poradna a Zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt Zlin
(vySetieni zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami);

TJ Sokol Martinice (vyuZiti prostor télocvicny pro vyuku té€lesné vychovy);

Dopravni hiisté Krométiz (dopravni vychova pro zéky 4. rocniku);

Policie CR nebo méstska policie (besedy, projekty);

organizace poskytujici détem nabidku zdjmové &innosti (SVC TyMy Holesov) a dal3i.

Rodi¢e jsou 0 vysledcich vzdélavani informovani prostfednictvim elektronickych zakovskych knizek, denicku,
ptipadné telefonicky i osobné€ a prostiednictvim webové stranky Skoly. Pravidelné jsou poradany tiidni schizky a
konzulta¢ni dny.
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3. Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Nas vzdelavaci program pristupuje k zakovi jako jedine¢né a svébytné osobnosti, kterd prichazi na svét s
rozmanitymi schopnostmi. Hlavnim tikolem $koly je respektovat individualitu kazdého zaka a v nejvy$8§i mozné mite
rozvijet jeho schopnosti takovym zptsobem, aby veskeré ziskané poznatky a dovednosti dokazal uplatnit v bézném
zivote. Vede zaky k odpovédnosti za své uceni, rozhodovani a chovani.

Skola usiluje o vytvafeni motivujiciho a podnétného prostiedi. Prostfedi motivujiciho k celoZivotnimu vzd&lavani.
Vede zaky k sebepoznavani, k poznani a hodnoceni svych postojit a myslenek, ale také k citlivému vniméni, toleranci
a respektovani nazort ostatnich.

Respektujeme hlavni pozadavky Narodniho rozvoje vzdélani v CR. Klademe diiraz na &innostni charakter

vyucovani s uplatnovanim téchto zakladnich didaktickych zasad:

Zasada probuzeni a udrzeni zajmu zaka.

Zasada péstovani zakovy aktivity a vlastni Cinnosti.

Zasada navaznosti na predchozi védomosti, dovednosti a navyky.
Zasada trvalého osvojeni poznatk.

Zasada vhodné volby metodickych materialti a materialt pro zaky.

O O O O O

V procesu vychovy a vzdélavani vychazi $kola z téchto vizi:

e Skola = profesional
Skola je vysoce odbornou instituci, poskytujici vychovu a vzdélavani podle nejmodernéjsich vzdélavacich trendu. Pro
Sirsi vefejnost je mistem, které dokaze poskytovat poradenstvi z oblasti vychovy a zdkladniho vzdélavani.

e Skola jako pospolitost
Skola usiluje o spole¢né aktivity, které vzajemné spojuji ¢leny Skoly a vytvareji vztah k jeji tradici . Za¢lenénim Skoly
do Zivota obce v zacich posiluje prislusnost k rodnému mistu a péstuje v nich pocit sounalezitosti.

e Zdrava a bezpecna Skola

Skola chrani a posiluje zdravi zakli. Pozitivné plisobi na viechny jeho slozky. Rozviji u zakd zdravy Zivotni styl,
chovani a navyky, které podporuji zdravi. Vytvafi pro uceni piijemné harmonické prostiedi a usiluje o pozitivni klima
(kolegialni vztahy mezi pracovniky, partnersky vztah ucitel-zak, tolerantni vztahy mezi zaky).

e Otevrena Skola

Skola utvaii sit’ kontaktii S mimoskolnim prostiedim (rodige, obec, podnikatelské subjekty, zdjmové organizace,...). S
rodi¢i jedna jako se svymi skuteCnymi partnery. Na zaklad¢é partnerského pristupu v nejvys$si mozné mite rozviji
komunikaci, vzajemnou spolupraci a angazovanost rodicti pro skolu. Usiluje o oteviené partnerstvi.

SVP vede zaky k citlivému vztahu k piirodé, ke viemu zivému. Respektuje principy trvale udrzitelného rozvoje.
Vyuzivanim modernich pedagogickych pfistupti a metod ve vyulovani podnécuje zaky K tvofivému mySleni,
logickému uvazovani a ke smysluplnému feseni problémd.

Hlavnim poslanim skoly je vybavit zaka souborem klicovych kompetenci — kompetenci k uceni, kompetencik feseni
problémut, kompetenci komunikativni, kompetenci socidlni a personalni, kompetenci obcanskou a pracovni.
Osvojenim klicovych kompetenci se zak ptipravuje na dal$i vzdélavani a uspésné uplatnéni v obCanské spolecnosti.

., Nejsi jen ty sam clenem lidské spolecnosti, avsak kromé tebe jsou tu i jini. Ponévadz jsi jeji soucdsti,nedomnivej
se, ze jSi vSechno: BUD KU PROSPECHU SPOLECNOSTI. “
(J. A. Komensky)
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.2.1 Cile zakladniho vzdélavani

Cil

Co predstavuje Vv Zivoté Skoly a Ziaka ve vyuce

1. Umoznit Zakiim osvojit si strategii
uceni a motivovat je pro celoZivotni
uceni

IRozvoj postoju, dovednosti a zptisobl rozhodovani metodami, které
umoznuji ptimou zkusenost

Dostatek informacnich zdroju a u¢ebnich impulst (nabidek) - knihovna,
internet, exkurze

IPropojeni informaci se skute¢nym Zivotem

Samostatnost, organizace vlastni ¢innosti

\Vlastni tisudek, iniciativa, tvofivost, zodpoveédnost

Komunikac¢ni dovednosti, spoluprace, prace v tymu

IPoznavani vlastnich moznosti

IPrezentace vlastnich vysledkt

Tvotivost (prace na projektech)

IPrace v motivujicim prostiedi

Hodnoceni formou zpétné vazby

Hodnoceni za to, co zak zvlada, ne za to, co neumi

Zatazovani metod, které podporuji zvidavost

2. Podnécovat %diky K tvoFivému mysleni,
logickému uvaZovani a k ieSeni
problémii

Uplatnovani mezipfedmétovych vztahi

Objevovani vzajemnych vztahti a pfi¢in ptirodnich, spolecenskych a
dalsich jevi a déju

Prechod od frontalniho vyucovani k aktivizujicim metodam
Uplatnovani zakladnich myslenkovych operaci — srovnavani, tiidéni,
analyza, syntéza, Zobeciiovani, abstrakce

IRozvijeni schopnosti logického uvazovani

Reseni problémi na zakladé kritického zhodnoceni informaci
IPodpora netradi¢nich zpiisobti feSeni

3. Vést Ziky K viestranné, ucinné a
oteviené komunikaci

Prostor pro stfetavani a komunikaci riznymi formami (Gstn€, pisemné,
vytvarnymi prostfedky, pomoci technickych prostiedkd atd.)
Dodrzovani etiky komunikace (vécnost, naslouchani, prostor pro rizné
nazory, respektovani origindlnich, nezdatenych aj. nazora)

Zaklad pro hledani a objevovani problému

Zaklad spoluprace a spolecného prozivani

IPredpoklad poznavani sebe a vztahti k jinym

Prace v tymu

4. Rozvijet u Zdkii schopnost
spolupracovat a respektovat prdci a
uspéchy vlastni i druhych

Jasna pravidla pro souziti ve Skole - prava, povinnosti, sankce
IAtmosféra demokracie a pratelstvi

Spoluprace ve vyuce

Osobni odpovédnost za vysledky spole¢né prace

'Vzajemna spoluprace vSech uciteli

Spoluprace s rodici a dal$imi partnery

5. Pripravovat Ziky k tomu, aby se
projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva
prdva a pnili své povinnosti

U¢it se samostatn€ rozhodovat a nést disledky za sva rozhodnuti
Demokracii a svobodu nezaménovat za anarchii

Nutnost dodrzovani mravnich hodnot a slusného jednani
'Vhodnou formou prosazovat své zajmy

Uit se argumentovat

Skolni vzdélavaci program
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6. Vytvaiet u Zakii poti‘ebu projevovat
pozitivni city v chovdni, jedndni a v
proZivani Zivotnich situaci, rozvijet
vanimavost a citlivé vztahy k lidem,
svému prostiedi i K piirodé

Chapani bohatstvi a slozitost citového zivota, rozvijet citovou otevienost
vic¢i podnétim z prostredi, ve kterém Ziji

Orientace ve vlastnim citovém Zzivot¢ a v citovych vztazich

S pomoci dospélych tesit své citové vztahy

UCit oteviené a kultivovan¢ projevovat své city

U¢it ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, k pfirod¢ a ke kulturnim a
etickym hodnotam

7. U¢it Zaky aktivné rozvijet a chranit
své fyzické, duSevni a socidlni zdravi
a byt za né odpovédny

Cistota prostiedi skoly

'Vhodné hygienické zazemi

'Vhodné prostiedi - ucelnost, funk¢nost, esteti¢nost, bezpeci - spoluti¢ast
na jeho Gprave

Organizace denniho rezimu ve prospéch zaki (Casova, obsahova)
Zdravy stravovaci a pitny rezim

IPohybové relaxacni prestavky

Skola bez kouie a drog

Diislednd prevence Sikany a nasili

'Vztahy ve Skole - Ucta, sounaleZitost, uznani

Respektovani individualnich rozdilti, motiva¢ni hodnoceni

8. Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti

K jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je Zit
spolecéné s ostatnimi lidmi

Chapani principti a fungovani demokracie v osobnim zivot¢ i ve Skole a
spole¢nosti

Otevienost viici spoluzaktim

Solidarita s druhymi

Rozvijeni kritickych postoji k negativnim projeviim ve Skole i
spole¢nosti

Integrace zakti vyzadujicich specialni péci

Uvazovani v evropskych a celosvétovych souvislostech

Rozvijeni schopnosti empatie

Multikulturni vychova — porozumeéni odlisnému zptisobu zivota lidi z
jinych kultur

\Vytvareni podminek pro adaptaci zakt z jinych kulturnich prostiedi
Ohleduplnost vii¢i starym a nemocnym lidem

9. Pomdhat Zakiim pozndvat a rozvijet
vlastni schopnosti v souladu s
redlnymi moZnostmi a uplatiiovat je
spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pii rozhodovdni o viastni
Zivotni a profesni Orientaci

Uplatiiovani sebehodnoceni zakt (co jsem se naucil, co zvladnu, co bych
pristeé mohl udglat 1épe...)

Osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku

Nabidka z&jmové ¢innosti
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3.2.2 Strategie k osvojeni klicovych kompetenci

KOMPETENCE K UCENT{

Uplatiiujeme individualni ptistup k zakovi.

Nizkého poétu zaki ve tiidach vyuzivame K integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Vsem zaktm utvaiime situace, v nichz mohou zazit pocit uspéchu a radosti z vysledkii uéeni.

Ve vyuce klademe dtiraz na ¢teni S porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci.

Vyuzivame prvky sebekontroly a vzajemné kontroly mezi zaky.

Vedeme zaky ke zhodnoceni vlastni prace a jejich vysledkt a k oceniovani vykonti spoluzakii.

Ucime zaky pfijmout odpovédnost za vysledky vlastniho vzdélavani.

Poskytovanim zpétné vazby vedeme Zzaky k odhalovani chyby a moznostem jejich zvladani aodstranovani.
Pouzivame motivacni hry a aktivizujici postupy. Do vyuky zafazujeme pestré ¢innosti.

Pouzivame metody ¢innostniho vyucovani.

Vhodnymi metodami a na praktickych ptikladech a situacich u¢ime zaky pochopit smysl uceni a
motivujeme je k celozivotnimu vzdélavani.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vytvatime prileZitosti K feSeni problému.

Vedeme Zaky k samostatnému feSeni problémovych situaci i k tymové praci.

Vedeme zaky K vyuzivani znalosti i z jinych pfedméti (vyuzivani mezipfedmétovych vztaht) a k
uplatnéni vlastnich zkuSenosti.

Podporujme vyuzivani moderni techniky ve vyuce.

Vedeme zaky K vyuzivani riznych zdrojt informaci.

Soucasti zadavani problémovych tloh je i stanoveni piesnych kritérii jejich splnéni.

Podporujeme u zaku vlastni usudek, samostatnost a tvofivost.

Vedeme zaky k volbé pfiméteného zpisobu feseni problému. Vzhledem ke svému véku, znalostem,
dovednostem.

Diskutujeme s zaky o pribé&hu prace.

Dbame, aby zak pti feSeni problému ¢inil uvazliva rozhodnuti, umél je obhajit a dokazal za sva
rozhodnuti nést odpovédnost.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Dusledné dbame na dodrzovani zakladnich pravidel slusného chovani v komunikaci mezi zaky, v interakci
uditel-zak, v interakci ulitel-ucitel a v neposledni fadé pii komunikaci $koly s jakymkoliv subjektem z
mimoskolniho prostredi.

Vedeme zaky ke kultivovanému pisemnému i Gstnimu projevu, k pouzivani spisovné ¢estiny.

Vedeme Zaky K jasnému, stru¢nému a vystiznému vyjadfovani svych myslenek.

Podporujeme vyuku anglického jazyka jiz od 1. ro¢niku.

Vedeme zaky ke schopnosti naslouchat a porozumét druhym lidem.

Vytvafime zaktm prostor pro diskusi.

Uc¢ime zaky zapojit se do diskuse, asertivné obhajit sviij nazor a vhodné argumentovat.

Podporujeme komunikaci s okolnimi §kolami.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ve skole budujeme vztahy zaloZené na vzajemné ucté a respektu.

K utvareni pozitivniho vztahu s zaky vyuzivame mimoskolni akce.
Vyuzivame skupinové a kooperativni vyucovani.

Ucitelé chapou svoji roli predevsim jako roli pomocnika (zprostiedkovatele).
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Z4aktm davame najevo tictu a empatii. TotéZ rozvijime u zakd samotnych.

Podporujeme vzajemnou pomoc zakd.

Citlivym pfistupem  zvySujeme U zaku jejich sebetctu. Rozvijime jejich sebedtivéru a zdravé
sebevédomi.

Sledujeme socialni vztahy ve tride.

Pfipravujeme Zaky na bezproblémovy piestup na jinou skolu a na 2. stupen.

Vedeme zaky k uvédoméni si svého mista v kolektivu a k nutnosti vzajemné spoluprace.

Budujeme v zacich pocit odpovédnosti za sebe sama, za své chovani a jednani. U¢ime je piijimat
odpovédnosti i za okolni déni.

KOMPETENCE OBCANSKE

Klademe diraz na dodrzovani zasad Skolniho fadu a pravidel slusného chovani.

Rozvijime u zak moralni védomi a odpovédnost za vlastni chovani.

Vedeme zaky k empatii.

Ucime Zaky oteviené a kultivované projevovat své city.

Vedeme zaky ke spravnému zivotnimu stylu, K péci o zdravi.

Vedeme zaky ke schopnosti rozpoznat negativni jevy ve Skole i ve spoleénosti (projevy nasili,Sikana,
rasismus, vandalismus apod.) a jednozna¢né je odmitat.

Diusledné dbame na prevenci socialné patologickych jevii. Podporujeme a rozvijime tradice Skoly i obce.
Zapojenim Skoly do déni obce budujeme u zaktpozitivni vztah k rodnému mistu a pocit sounalezitosti.
Ucime zaky respektu k odlisnym tradicim a kulturam.

Uc¢ime zaky porozumét pojmu vlastenectvi. Vedeme je k tcté K narodnim tradicim a kulturnimu a
historickému dédictvi nasi zeme.

Rozvijime u zakd uvazovani v evropskych a globalnich souvislostech.

Ve vhodnych predmétech vedeme zaky K pochopeni principu trvale udrzitelného rozvoje.

KOMPETENCE PRACOVNI

Za kvalitné odvedenou praci vyjadiujeme zakim pochvalu a uznani.

Dbame na dodrzovani vymezenych pravidel a na ochranu zdravi pfi praci.

Vedeme Zzaky k zakladnim pracovnim navykam (uspofadani pracovniho mista a uklid).
Vedeme Zaky K utvafeni harmonického a kulturniho pracovniho prostiedi.

Formou exkurzi, besed apod. seznamujeme zaky s riznymi profesemi.

Cilené rozvijime a podporujeme u zaka specifické dovednosti (rizné druhy nadéni).

3.3 Zabezpedeni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimipotirebami
(dale jen ,,SVP*)

Pravidla vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vzdélavani zakt uvedenych v § 16 odst. 9 zakona a
vzdélavani zakt nadanych upravuje vyhlaska ¢. 27/ 2016, o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
74kt nadanych. Zakim se SVP poskytuje $kola podplirna opatfeni v souladu s touto vyhlaskou. Konkrétni druh
podptrného opatieni 1ze poskytovat pouze v jednom stupni.

Pti vzdélavani zaka se SVP zabezpecuje nase Skola zaktim tyto podminky:

rovny pristup ke vzd€lavani;

vzajemna ucta, respekt, solidarita, diistojnost;

uplatiiovani zdravotniho hlediska a respektovani individuality a potieb zaka;
vyuzivani vyrovnavacich, ptipadné dostupnych podpirnych opatieni:
vyuziti specialnich metod, postupti, forem a prostifedkt vzdélavani
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vyuziti uéebnich pomiicek, specialnich uc¢ebnic a didaktickych materiala

nizky pocet zaku ve tfid¢;

uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu;

zohlednéni postizeni pii hodnoceni vysledkil vzdélavani;

spoluprace s rodic¢i nebo se zakonnymi zastupci zdka, Skolskymi poradenskymi zatizenimi; v ptipadé potiteby
spoluprace s odborniky z jinych resortt;

spoluprace s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji zaky s priznanymi podptirnymi opatfenimi

e v piipadé potfeby a v souladu s pravnimi piedpisy pisobeni asistenta pedagoga ¢i jinych osob potiebnych pro
realizaci podpurnych opatieni ve tiid¢.

3.3.1 Spoluprace vV ramci Skoly

Spoluprace tridniho uditele a ostatnich vyucujicich

spoluprace na tvorbé individualniho vzdélavaciho planu (déle jen IVP) pro zdka
feSeni problémt spojenych se vzdélanim a vychovou zaka

teSeni klasifikace zaka vzhledem k jeho znevyhodnéni

koordinace pfi vyuzivani kompenzac¢nich a didaktickych pomiicek

uzivani specialnich metod a forem pii praci

volba odpovidajicich metod a forem prace

Spoluprace tfidniho uditele a Feditelstvi Skoly

zajisténi legislativou pozadované administrativni agendy k problematice specialnich vzdélavacich potieb zaka
zajisténi kompenzacnich a didaktickych pomuticek

zajisténi spoluprace a konzultace s poradenskym zatizenim

zajisténi DVPP pro ucitele v oblasti specialnich vzdélavacich potieb

zajisténi odborné literatury

feSeni potieby asistenta pedagoga

3.3.2 DalSi spoluprace

A.) Spoluprace se §kolskym poradenskym zafizenim

Reditelka $koly uréi ve $kole poradenského pracovnika. Poradensky pracovnik $koly je zodpovédny za
komunikaci se skolskym poradenskym zatizenim pfi realizaci podptrnych opatieni u zaka se SVP.

e 7adost a provedeni vlastniho vySetfeni zadka
e konzultace ke tvorbé IVP zaka
e konzultace k dil¢im problematikdm specialnich vzdélavacich potieb zéka

B.) Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka

e vysvétleni a konzultace problému

e seznameni rodi¢l s planem pedagogické podpory nebo individualniho vzdélavaciho planu — zajisténi
informovaného souhlasu

e dohoda konzultaci a tésné&jsi spoluprace tfidniho ucitele, popt. dalich vyucujicich pifi vzdélavani zaka
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3.3.3 Podpurna opatreni

3.3.3.1 Podpiirna opatieni prvniho stupné
Kterym Zakim jSou urcena:

Podptirna opatieni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka, u nichz je mozné
prostiednictvim mirnych Gprav v reZimu $kolni vyuky a domaci ptipravy dosahnout zlepseni;zahrnuji také podporu
zaki z divodl akcelerovaného vyvoje skolnich dovednosti.

Naptiklad:
- Zaci S pomalejSim tempem préce;
- drobné potize ve ¢teni, psani, pocitani;
- problémy Se zapominanim;
- drobné potiZe v koncentraci pozornosti;
- delsi nepiitomnost ve §kole z divodu hemoci.

Obtize zaka jsou dale vyvolané zejména aktualné nepfiznivym zdravotnim nebo psychickym stavem,
ptipadné se jedna jedna o dlouhodobé problémy malého rozsahu a intenzity.

Postup $koly p¥i poskytovani podptrnych opatieni prvniho stupné

Vychodiskem pro stanoveni podptrnych opatieni prvniho stupné je pozorovani v hoding, rozhovor (se zdkem nebo
zakonnym zastupcem zaka), provéfovani znalosti a dovednosti zaka a reflexe jeho vysledki, rozbor vykonu a
vysledkt ¢innosti zaka apod.

Rozsah poskytovani opatieni prvniho stupné je pIné v kompetenci skoly.

Pokud nepostacuje samotné zohlednéni individualnich vzdélavacich potieb zaka pii vzdélavani, zpracujeskola pro
zaka plan pedagogické podpory (dale jen ,,PLPP*).

Plan pedagogické podpory zaka zpracovava tiidni ucitel.

Plan pedagogické podpory skola prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potiebzaka.
Vyhodnoceni PLPP provadi skola jedenkrat za $kolni rok, v pfipadé potieby Castéji.

Poskytovani podptrnych opatieni prvniho stupné Skola pribézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3 mésicich odzahajeni
poskytovani podptrnych opatieni poskytovanych na zakladé PLPP skola vyhodnoti, zda podptrna opatieni vedou k
naplnéni stanovenych cili. Neni-li tomu tak, doporuci §kola zakonnému zastupci Zaka vyuziti poradenské pomaoci
Skolského poradenského zatizeni.

Do doby zahajeni poskytovani podpirnych opatfeni druhého az patého stupné na zakladé¢ doporuceni skolského
poradenského zafizeni poskytuje $kola podptrna opatieni prvniho stupné na zakladé planu pedagogické podpory.

S planem pedagogické podpory seznami Skola zakonného zastupce zaka a vsechny pedagogické pracovnikypodilejici
se na provadéni tohoto planu. Plan obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny.

Priklady podpiirnych opatieni prvniho stupné:

- metody vyuky orientované na rozvoj informacné receptivnich metod zaméfenych na rozvoj vnimani, na
praci s textem a obrazem, dale na reproduktivni metody upeviujici zapamatovani, které vedou k osvojovani
védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvicovani;

- feSeni typovych uloh a problémt;

- aktivizujici metody vyuky;

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky;

- zohlednovani individualnich potfeb zédka, respektovani pracovnich specifik zéka, styld uceni, dopliujici
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vyklad nebo procvicovani, princip multisenzorického piistupu, nastaveni dilé¢ich cili tak, aby zak mohl
prozivat uspéch, opakované vraceni se ke kliGovym pojmim a dovednostem aj.;

- respektovani pracovniho tempa Zaka, stanoveni odli$nych ¢asovych limitd pro plnéni ukold;

- diferenciace vyuky, skupinova a kooperativni vyuka;

- zadavani domacich ukoli v mensim rozsahu;

- materialni podpora (bézné ucebnice a pomucky) podle moznosti skoly.

Obsah a vystupy vzdélavani se neupravuji.

3.3.3.2 Podpiirna opatieni druhého stupné
Kterym zZakim jsou urcena:

- 7aci S opozdénym vyvojem;
- zaci S odlisnym kulturnim prostfedim nebo jinymi zivotnimi podminkami;
- problémy Vv pocateéni schopnosti se u¢it a pfipravovat na Skolni praci;
- specifické poruchy uceni a chovani;
- mirné oslabené sluchové nebo zrakové funkce;
- mirné feCové vady;
- oslabené dorozumivaci schopnosti;
- poruchy autistického spektra s mirnymi obtiZzemi;
- nedostate¢na znalost vyucovaciho jazykaa
jiné.

Problémy Zaka ve vzdélavani lze charakterizovat jako mirné, lze je obvykle kompenzovat s vyuZzitim
specialnich ucebnic, specialnich nebo kompenza¢nich pomicek a tpravami pedagogické prace.

Postup Skoly pri poskytovani podpiirnych opatfeni druhého az patého stupné

Pokud se zak vzdélaval podle planu pedagogické podpory, zajisti §kola bezodkladné ptedani planupedagogické
podpory skolskému poradenskému zafizeni.

Poradenskou pomoc $kolského poradenského zatizeni mize vyuzit zakonny zastupce také na zakladé svého
uvazeni nebo na zakladé rozhodnuti organu vefejné moci podle jiného pravniho predpisu.

V piipadé€ podptirného opatieni spocivajiciho v pouzivani kompenzacnich pomicek, specidlnich ucebnic a
specialnich uc¢ebnich pomticek §kolské poradenské zatizeni doporuci prednostné ty pomucky, kterymi jiz Skola
disponuje, pokud tim bude naplnén tGcel podptirného opatieni.

Pro doporuceni konkrétnich podptrnych opatieni Skolské poradenské zatizeni zjist'uje také moznost vyuziti
persondlnich a materialnich podminek Skoly vytvorenych v souvislosti s poskytovanim podptrnych opatienijinym
zaktm Skoly. Pii tomto zjistovani $kola poskytuje skolskému poradenskému zafizeni sou¢innost.

Podptirna opatieni Skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuceni $kolského poradenského zatizeni a udéleni
pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zéka.

Informovany souhlas obsahuje:

a) vyslovné vyjadreni souhlasu s poskytovanim podpiirnych opatfent,

b) informace o dusledcich, které vyplyvaji z poskytovani podptrného opatfeni, zejména 0 zménach ve
vzdélavani v souvislosti s poskytovanim podptirného opatieni,

c) informace 0 organizacnich zménach, které v souvislosti s poskytovanim podpirnych

opatieni mohou nastat

d) podpis zakonného zastupce zdka stvrzujici, ze informacim uvedenym Vv pismenech b) a ¢) porozumél.
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Neni-li mozné ze zavaznych déivodia zabezpecit bezodkladné poskytovani doporu¢eného podpurného opatieni,
poskytuje skola po projednani se skolskym poradenskym zafizenim a na zaklad¢ informovaného souhlasu zakonného
zastupce zaka po dobu nezbytné nutnou jiné obdobné podplirné opatieni stejného stupné. Neni-li doporucené
podpiirné opatfeni poskytnuto do 4 mésich ode dne vydani doporuceni, Skola projedné tuto skutecnost se skolskym
poradenskym zafizenim.

Skola ve spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim a zakonnym zastupcem zika pribézné vyhodnocuje
poskytovani podptrného opatieni. Skolské poradenské zatizeni vyhodnoti poskytovani podptirnych opatieni ve 1htté
jim stanovené, nejdéle v8ak do 1 roku od vydani doporuceni.

Shleda-li skola, Ze podplirna opatfeni nejsou dostacujici nebo nevedou k napliiovani vzdélavacich moznosti a potieb
zaka, bezodkladné doporué¢i zakonnému zastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci $kolskéhoporadenského zatizeni.
Obdobné skola postupuje i v ptipad€, shleda-li, Ze poskytovana podptirna opatienijiz nejsou potiebna.

Priklady podpiirnych opatieni druhého stupné:

Organizace a podminky vyuky jsou definovany V individudlnim vzdélavacim plinu (ddle jen
»IVP*)

IVP navrhuje skolské poradenské zatizeni a zpracovava ho Skola. Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu,
vyhovuje vzdélavacim potifebam Zaka. Individualni vzdélavaci plan v piipadé potieby zahrnuje pfedméty specialné
pedagogické péce a pedagogickou intervenci.

Individualni vzdélavaci plan Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednouroc¢né
vyhodnocuje jeho napliiovani. Poskytuje zakonnému zastupci zaka a Skole poradenskou podporu.

Dalsi podptirna opatieni druhého stupné:
- metody rozvijejici mySleni, pamét’, pozornost, vnimani, motoriku, stimulujici vyvoj
- TfeSeni typovych uloh a problému
- pedagogicka intervence zamé&fena na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti akompetenci zaka
nebo kompenzaci nedostateéné piipravy na vyuku (1h tydné)specialni u¢ebnice a pomiicky, véetné
kompenzacnich pomtcek
- softwarové vybaveni

- TGprava obsahu a vystupt vzdélavani v dil¢ich oblastech, které zak vzhledem ke svym vzdélavacim
potiebam nemuize zvladnout nebo je zvlada alternativnim zptisobem

Uprava obsahu a vystupti vzd&lavani
Obsah vzdélavani zaka se upravuje v zavislosti na struktuie a charakteru specialnich vzdélavacich potiebzaki na
zaklad€ doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

U zéku s potiebou podpory ve vzdélavani z davodu odlisnych kulturnich a zivotnich podminek je tieba:
- posileni ptipravy na skolni préci
- Vv ramci nejvys§iho po¢tu povinnych vyucovacich hodin posileni vyuky ¢eského jazyka nebo vyukyceského
jazyka jako jazyka ciziho: 3 vyucovaci hodiny (h)/tyden, nejvyse vsak 120 h.

3.3.3.3 Podpiirna opatieni tietiho stupné
Kterym Zakim jSou urcena:
- Zaci se specifickymi poruchami u¢eni

- odlisné kulturni prostiedi a jiné Zivotni podminky zaka
- poruchy chovani

Skolni vzdélavaci program
Stranka 14 z 156
Skola — na§ kamarad



- tézka porucha feéi (dorozumivacich schopnosti)
- FeCové vady tézsiho stupné
- poruchy autistického spektra
- lehké mentalni postizeni
- zrakové a sluchové postizeni (slabozrakost, nedoslychavost)
- telesné postizeni
- neznalost vyucovaciho jazykaa
jiné.

Pouziti podptirného opatieni ve tietim stupni je podminéno stanovenim podpUrnych opatieni $kolskymporadenskym
zafizenim na zékladé diagnostiky specialnich vzd€lavacich potieb zaka.

Rozsah téchto opatieni zahrnuje zejména Gpravy ve strategiich prace s ucivem, Gpravy v podminkach a postupech
Skolni prace a domaci ptipravy, véetné posilovani motivace a postoju ke skolni praci, v odtivodnénych piipadech pak
také upravy obsahil vzdélani a vystupil ze vzdelani.

Charakter specialnich vzd€lavacich potieb Zaka je takovy, Ze vyzaduje jiz i podporu prace pedagogického pracovnika
asistentem pedagoga (pro maximalné 4 zaky), dale vyuzivani komunika¢nich systémi neslySicich a hluchoslepych
osob a vyuzivani prostfedkl alternativni nebo augmentativni komunikace podle potfeb zaka, podporu specialné
pedagogického centra v piipadé podpory nacviku prostorové orientace a vyuzivani alternativnich forem komunikace.
Vhodna je také spoluprace s odborniky jinych resortd, pokud to vyzaduje zajem zéka (lékafi, socialni pracovnici,
terapeuti atd.). Délka poskytovani podplrnych opatfeni se tidi charakterem specialnich vzdélavacich potieb zaka,
pohybuje se v fadu od n€kolika mésicli az do konce trvani skolni dochazky.

Délka mtize byt upravovana v zavislosti na posouzeni aktualniho stavu zaka a na dalSich okolnostech (naptiklad na
zavérech kontrolniho vySetieni).

Ptiklady podpiirnych opatieni tietiho stupné:

- individualni vzdélavaci plan

- je nutna pfitomnost asistenta pedagoga (ne vsak na celou dobu vyuéovani)

- pritomnost dalSiho pedagogického pracovnika

- kompenzacni pomicky

- specialni ucebnice a pomicky

- softwarové vybaveni

- pedagogicka intervence podle moznosti Skoly (podpora pfipravy zakt v pfedmétech, ve kterych zakselhava,
posileni strategii uéeni; rozsah az 3 h za tyden — nejvyse vsak 120 hodin)

- metody vyuky zaméfené na podporu oslabenych ¢i nefunkénich dovednosti a kompetenci zaka,rozvoj
feCovych a poznavacich funkci, nacvik sebeobsluznych dovednosti a socialnich kompetenci

- metody podporujici socialni zaélenéni a vytvafeni pozitivnich postoji kooperativniho uceni iakceptace
téchto zaku jejich spoluzaky

- kooperativni vyuka

- didaktické hry

- vyuzivani specialnich u¢ebnich a kompenzac¢nich pomticek a postupti

- moznost slovniho hodnoceni

- metody na zlepSeni koncentrace pozornosti zaka

- dodrzovani hygieny vzdélavaciho procesu

7~

Vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Pii vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim jsou rozvijeny intelektové schopnosti, védomosti,dovednosti
i navyky.

Uprava obsahu vzdé&lavani (resp. odekavanych vystupti) u 74k s lehkym mentélnim postizenim Provede se
podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani — viz minimalnidoporucené urovné
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pro upravy o¢ekavanych vystupti vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim. Oéekavané vystupy,
pro které neni uveden vystup v minimalni doporucené urovni, mohou byt pfitpravach vystupti v
individualnim vzdélavacim planu (IVP) bez nahrady vypustény.

Pii vzdélavani téchto Zaka jsou kli¢ové nize uvedené vzdélavaci ptistupy a strategie:

e umoziujeme zaktim 0SVOjit si strategii u¢eni a motivujeme je k celozivotnimu vzdélavani
(diiraz na systematicnost uceni, opakovani uciva) ;
ocefiujeme kazdy sebemensi pokrok;
podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi;
vedeme zaky k vSestranné a ti¢inné komunikaci;
rozvijime u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych;
pfipravujeme zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpoveédné osobnosti, uplatiiovali své
prava a povinnosti;
vytvaiime u zaki potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednéni a v prozivani zivotnich situaci;
rozvijime vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostiedi i k ptirod¢;
ucime zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a nést za n¢j odpoveédnost;
vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, u¢ime je zit
spolecné s ostatnimi lidmi;
e pomahame zaktim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti.

3.3.3.4 Podpiirna opatieni ¢tvrtého stupné
Kterym Zakim jsou urcena:

- zé&vazné poruchy chovani;
- stiedné tézké a tézké mentalni postizeni (véetné komorbidit);
- tézké zrakové nebo sluchové postiZeni;
- zé&vazné vady feéi;
- poruchy autistického spektra;
- zavazné télesné postizenia
jiné.

Charakter specialnich vzdélavacich potieb zaka ve vzdélavani jiz vyzaduje vyznamné upravy V metodach av
organizaci vzdélavani, upravy v obsahu vzdélavani, dale moZnost Gprav vystupl ze vzdélavani, se zfetelem k
rozvijeni schopnosti a dovednosti zéka, ke kompenzaci disledkti zdravotniho postizeni. Vzdy se piihlizi k aktualnimu
zdravotnimu stavu zaka. Podminkou k zajisténi podptirnych opatfeni pro vzdeélavani nékterych téchto zaki mohou byt
stavebné nebo technicky upravené prostory.

Priklady podpiirnych opatieni ¢tvrtého stupné:

- individualni vzdélavaci plan

- Je nutna pfitomnost asistenta pedagoga (vétsinou po celou dobu pobytu zaka ve skole)

- Je mozna pritomnost dalsiho pedagogického pracovnika i osobniho asistenta

- kompenzacni pomicky

- specialni uc¢ebnice a pomucky

- moznost zkraceni vyucovaci hodiny

- softwarové vybaveni

- metody vyuky zaméfené na podporu oslabenych ¢i nefunkénich dovednosti a kompetenci Zaka,rozvoj
feCovych a poznavacich funkci, nacvik sebeobsluznych dovednosti a socialnich kompetenci

- metody podporujici socialni zaclenéni a vytvareni pozitivnich postoji kooperativniho uceni iakceptace
téchto zaku jejich spoluzaky
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- kooperativni vyuka
- tlumocnik ¢eského znakového jazyka pro neslySici Zaky nebo piepisovatel pro neslysici

3.3.3.5 Podpiirna opatreni patého stupné

Pouziti podptirného opatfeni v patém stupni je podminéno predchozim stanovenim podplrnych opatieni Skolskym
poradenskym zafizenim na zaklad¢é diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb. Charakter specialnich vzdélavacich
potieb zadka vyzaduje nejvyssi miru prizpusobeni organizace, pribéhu a obsahu vzdélavani, podporu rozvoje
schopnosti a dovednosti Zaka a kompenzaci dusledki jeho zdravotniho postizeni. Organizace vzdélavani zaka a volba
metod vyuky plné akceptuje zdravotni stav zdka a omezeni, ktera z n€ho vyplyvaji. Je uren vyhradné¢ zakim s
nejtéZsimi stupni zdravotnich postiZeni, zpravidla soubéZnym postiZenim vice vadami, vyZadujicich vysokou
uroven podpory, zohlednény v upravach organizace, obsahu, forem a metod vzdélavani; volba podptrnych opatieni
pln¢ respektuje moznosti a omezeni zaka pii vybéru vzdélavacich obsahti a metod, hodnoceni vysledkti vzdélavani
zaka. Vzdélavani Zaka v tomto stupni zpravidla vyZaduje tipravu pracovniho prostiedi. V piipadé potieby je
mozné vyuzivat komunikacni systémy neslySicich a hluchoslepych osob nebo prosttedky alternativni nebo
augmentativni komunikace. Zaci jsou obvykle vzdélavani s podporou asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a
druhého pedagogického pracovnika, Casto s pritomnosti dalsi osoby dtlezité pro podporu zdka. Vyuka je realizovdna
specidlnimi pedagogy, piipadné s jejich intenzivni podporou.

Pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatienimi patého stupné jsou dolni urovni pro upravu ocekavanych vystupt v
IVP ocekavané vystupy stanovené v RVP ZSS.

3.4 Zabezpeceni vyuky nadanych a mimoradné nadanych zaku

Za nadaného Zika se povazuje predevSim zak, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje predevsim zak, jehoZ rozlozeni schopnosti dosahuje mimofadné arovné
pii vysoké tvofivosti vV celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovychschopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Zjistovani mimoiadného nadani vcetné vzdé€lavacich potieb zaka provadi Skolské poradenské zafizeni ve
spolupraci se skolou, ktera zaka vzdélava.

Vzdélavani mimofadné nadaného zaka se mtize uskutectovat podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi
ze Skolniho vzdélavaciho programu prislusné skoly, zaveért psychologického a specidlné pedagogického vysetieni a
vyjadieni zakonného zastupce zéaka.

Pro vzdélavani podle IVP je nutny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka.

Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a) zaveéry doporuceni Skolského poradenského zatizeni,

b) zavéry psychologického a specialné pedagogického vysetreni a pedagogické diagnostiky, které blize popisuji
oblast, typ a rozsah nadani a vzdélavaci potfeby mimotradné nadaného zéka, ptipadné vyjadreni registrujiciho
praktického 1ékatre pro déti a dorost,

€) udaje o zplsobu poskytovani individualni pedagogické, specialné pedagogické nebo psychologické péce
mimoradné nadanému zakovi,

d) wvzdélavaci model pro mimofadné nadaného zéka, udaje 0 potiebé Giprav v obsahu vzdélavani zaka, casové a
obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postupti, zptisob zadavani a plnéni tkold, zptisob hodnoceni

e) seznam doporuc¢enych ucebnich pomuicek, ucebnic a materiald,

f) urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pti
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zajistovani péce o mimoradné nadaného zéka,

g) personalni zajisténi uprav a prabéhu vzdélavani mimoifadné nadaného Zzaka a uréeni pedagogického
pracovnika Skoly pro sledovani prubéhu vzdélavani mimotfadné nadaného zdka a pro zajisténi spoluprace se
Skolskym poradenskym zafizenim.

Moznosti vzdélavani mimoradné nadaného zaka

1. Vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu

Zpracovani IVP ve spolupraci se $kolskym poradenskym zatizenim a zakonnym zastupcem zaka —nejpozdé&ji do
1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni.

Zpracovani a provadeéni individuélniho vzdélavaciho planu zajist'uje feditel skoly.IVP mize

byt dopliiovan a upravovan v prubéhu skolniho roku.

Vv

2. Piefazeni zaka do vy$Siho roéniku

Reditel §koly miize prefadit mimofadn& nadaného zaka do vyssiho roéniku bez absolvovani pfedchoziho
ro¢niku na zakladé zkousek vykonanych pied komisi, kterou jmenuje feditel $koly.

Komise je nejméné tficlenna a tvoii ji vzdy:

a) piedseda, kterym je zpravidla feditel §koly nebo jim povéfeny ucitel,
b) zkousejici ugitel, kterym je tfidni u¢itel daného roéniku a

C) piisedici ucitel, kterym je vyucujici pfedmétu dané vzdélavaci oblasti.

Dale podrobngji viz §30 a § 31 vyhlasky ¢. 27/ 2016 0 vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimipotiebami
a zaka nadanych.

Za neabsolvovany ro¢nik nebude zakovi vydano vysvédceni. V nasledujicich vysvédéenich se na zadnistrané
uvede, které ro¢niky zak neabsolvoval.

Podpiirna opatieni druhého stupné pro nadané a mimoradné nadané zaky

- obohacovani uciva (dil¢ich vystupil) nad ramec $kolniho vzdélavaciho programu - cilem tohoto postupu je

ucivo prohloubit, rozsifit a obohatit o dalsi informace, stimulovat procesy objevovani a vyhledavani dalSich
souvislosti a vazeb, které dané téma vzdé&lavani nabizi

- individualni projektova prace

- samostatné naro¢néjsi tikoly (referaty k probiranému ucivu, zajimavosti z dané problematiky)

- vyuziti specialnich uéebnic a pomtcek (napt. encyklopedie, atlasy, odborné slovniky aj.

- vyukovy software

- IT vybaveni

- reprezentace Skoly v oblastech, kde projevuji mimotadné nadani

Podpiirna opatreni tietiho stupné pro nadané a mimoradné nadané zaky

- obohacovani ué¢iva (dil¢ich vystupti) nad ramec $kolniho vzdélavaciho programu

- metody vyuky K rozvoji schopnosti a kreativity zaka

- akcelerace uciva

- didaktické hry

- tvofivé psani vV matefském i cizim jazyce

- specialni ucebnice a pomucky (napi. odborné knihy a ¢asopisy, soupravy na pfirodovédné pokusy avyzkumy
aj.)
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- vyukovy software
- IT vybaveni s pfistupem K internetu (napt. stolni PC, notebook, tablet, digitalni fotoaparat aj.)
- reprezentace Skoly v oblastech, kde projevuji mimotadné nadani

Podpirna opatieni ¢tvrtého stupné pro nadané a mimoradné nadané zZaky

- obohacovani uc¢iva (dil¢ich vystupti) nad ramec $kolniho vzdélavaciho programu
- metody vyuky k rozvoji schopnosti a kreativity zaka

- akcelerace uciva

- specialni ucebnice a pomucky

- softwarové vybaveni

- IT vybaveni s pfistupem K internetu

- reprezentace Skoly v oblastech, kde projevuji mimotadné nadani

3.5 Zacdlenéni prirezovych témat

Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémt soufasného svéta. Jsou dilezitym

formativnim prvkem zakladniho vzdélavani, vytvaieji pfilezitosti pro individualni uplatnéni zakt i pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet 0sobnost zaka predevsim v oblasti postoji a hodnot.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

3.5.1 Osobnostni a socialni vychova (zkratka OSV)

Reflektuje osobnost zaka, jeho individualni potfeby i zvlastnosti. Jejim smyslem je pomahat kazdému zakovi

hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i kdal$im lidem a svétu.

Piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zdka

V oblasti vedomosti, dovednosti a schopnosti prirezové téma:

vede k porozuméni sob¢€ samému a druhym

napomaha k zvladani vlastniho chovani

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfid€ i mimo ni

rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu ptislusné védomosti

utvati a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feseni slozitych situaci (napt. konfliktd)
formuje studijni dovednosti

podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny

V oblasti postojit a hodnot priirezové téma:

pomaha k utvaieni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
vede k uvédomovani si hodnoty rtiznosti lidi, nazort, ptistupt k feSeni problému
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e pfispiva k uvédomovani mravnich rozmé&rd riznych zptisobu lidského chovani
e napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevi a Skodlivych zplsobii chovani

3.5.2 Vychova demokratického ob¢ana (zkratka VDO)

Vychova demokratického obana ma vybavit Zaka zékladni rovni obcanské gramotnosti. Ta vyjadiuje
zpusobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni spole¢nosti.
Jeji ziskani ma umoznit zakovi konstruktivné fesit problémy se zachovanim své lidské diistojnosti, respektem k
druhym, ohledem na zajem celku, s védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, S uplathovanim zasad
slusné komunikace a demokratickych zptsobu feseni.

Piinos prufezového tématu K rozvoji osobnosti zéka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priirezové téma:
e vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod
e vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakonti pro fungovani spole¢nosti
e umoziuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato rozhodnuti a s védomim
jejich dasledku
e rozviji a podporuje komunikativni, formulacni, argumentacni, dialogické a prezenta¢ni schopnosti a dovednosti
e prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchéni a spravedlivého posuzovani
e vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni

V oblasti postojii a hodnot priirezové téma:

vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v Zivoté

vychovava k tcté k zakonu

rozviji disciplinovanost a sebekritiku

uci sebeucte¢ a sebedliveére, samostatnosti a angazovanosti

prispiva k utvareni hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost
rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité¢ nazort

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim

umoznuje posuzovat a hodnotit spoleenské jevy, procesy, udalosti a problémy z riznych thlt pohledu (lokalni,
narodni, evropska, globalni dimenze)

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

e vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu

3.5.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (zkratka VMEGS)

Rozviji védomi evropské identity pfi respektovani identity narodni. Otevira zaktim $ir$i horizonty poznani a
perspektivy zivota v evropském a mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor
poskytuje.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi, integruje a
prohlubuje poznatky a umoznuje uplatnit dovednosti, které si Zaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech.
Podporuje ve védomi a jednani zakt tradi¢ni evropské hodnoty, k nimz patii humanismus, svobodna lidska viile,
moralka, uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvotivosti.

Piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiFezové téma:
e rozviji a integruje zakladni védomosti potfebné pro porozumeéni socialnim a kulturnim odliSnostem mezi narody
e prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdilti na vznik a feseni globalnich
problémt v jejich vzajemnych souvislostech
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e prohlubuje zékladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci mezinarodnich a nevladnich
organizaci, jejich vlivu na feSeni globalnich i lokalnich problému v oblasti humanitarni, politické, socialni,
ekonomické, kulturni a dodrZzovani lidskych prav

e rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet spolecné znaky a
odli$nosti a hodnotit je v SirSich souvislostech

e rozSifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi, seberealizaci a feSeni redlnych
situaci v otevieném evropském prostoru

e prohlubuje védomosti potiebné k pochopeni souvislosti evropskych kotenil a kontinuity evropského vyvoje a
podstaty evropského integra¢niho procesu

o vede k pochopeni vyznamu spole¢nych politik a instituci Evropské unie; seznamuje s dopadem jejich ¢innosti na
osobni i obcansky zivot jednotlivce 1 s moznostmi jejich zpétného ovlivilovani a vyuzivani

e vede k poznéni a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropanti a iniciuje zajem zakt o osobnostni vzory
rozviji schopnost racionalné uvazovat, projevovat a korigovat emocionalni zaujeti v situacich motivujicich k
setkavani, srovnavani a hledani spolecnych evropskych perspektiv

V oblasti postojii @ hodnot priirezové téma:

e pomaha piekonavat stereotypy a predsudky

e obohacuje pohledy zaka na sebe sama z hlediska otevienych zivotnich perspektiv rozsifenych o moznosti volby v
evropské a mezinarodni dimenzi

e kultivuje postoje k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostfedi zivota

e utvéafi pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti

e podporuje pozitivni postoje k tradicnim evropskym hodnot 4 upeviiuje osvojovani vzorcli chovani evropského
obcana a smysl pro zodpoveédnost

3.5.4 Multikulturni vychova (zkratka MKV)

Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustdle se zvySujici
sociokulturni rozmanitosti. U mensinového etnika rozviji jeho kulturni specifika a souc¢asnépoznavani kultury celé
spole¢nosti, majoritni vétSinu seznamuje se zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spole¢ném staté, u
obou skupin pak pomaha nachazet sty¢né body pro vzajemné respektovani, spoleéné aktivity a spolupraci.
Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahti ve Skole, vztahli mezi uciteli a zaky, mezi zaky
navzajem, mezi $kolou a rodinou, mezi $kolou a mistni komunitou. Skola jako prostfedi, v némz se setkavaji Zaci z
nejriznéjsiho Socialniho a kulturniho zazemi, by méla zabezpeéit takové Kklima, kde se budou vSichni citit
rovnopravné, kde budou v majoritni kultufe Gspés$ni i zaci minorit a zaci majority budou poznavat kulturu svych
spoluzakt — piisluSnikti minorit. Tim pfispiva K vzajemnému pozndvani obou skupin, ke vzajemné toleranci, k
odstranovani neptatelstvi a predsudka viici ,,nepoznanému*.

Piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zdka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priirezové téma:

e poskytuje zakim zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich v ¢eské a evropské
spole¢nosti

e rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spolecnosti a vyuzivat interkulturnich kontaktii k obohaceni sebe i
druhych

e uci zaky komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, uplatiovat sva prava a
respektovat prava druhych, chépat a tolerovat odlisné zajmy, nazory i schopnosti druhych

e udi pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické skupiny a vSechny
kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadfazena jiné

e rozviji schopnost poznévat a tolerovat odlisnosti jinych narodnostnich, etnickych, nabozenskych, socidlnich
skupin a spolupracovat s ptislusniky odlisnych sociokulturnich skupin
rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomaha prevenci vzniku xenofobie

e uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevi a ptipravenosti nést odpovédnost
za své jednani,

e poskytuje znalost nekterych zakladnich pojmt multikulturni terminologie: kultura, etnikum, identita, diskriminace,
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xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance aj.

V oblasti postojii a hodnot priirezové téma:
e pomaha zakiim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim
skupinam, reflektovat zazemi piislusnikii ostatnich sociokulturnich skupin a uznavat je
napomaha zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sdm sebou, reflektovat vlastni sociokulturni zdzemi
e stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zakd, uci je vnimat odlisnost jako ptilezitost k
obohacenti, nikoli jako zdroj konfliktu
e pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (nabozenské ¢i jiné) intolerance s principy Zivota v demokratické
spolecnosti
e vede k angazovanosti pfi potirdni projevil intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu
uci vnimat sebe sama jako obCana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spolec¢nosti k minoritnim
skupinam

3.5.5 Environmentalni vychova (zkratka ENV)

Environmentalni vychova vede jedince Kk pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahi ¢lovéka a
zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného ptechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti ak poznani
vyznamu odpovédnosti za jednani spoleénosti i kazdého jedince. Umoziuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se
vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim pifi pfimém poznavani aktualnich hledisek ekologickych,
ekonomickych, védeckotechnickych, politickych a obcanskych, hledisek casovych (vztahti k budoucnosti) i
prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi problémy), i moznosti riznych variant feSeni
environmentalnich problémi. Vede jedince k aktivni ucasti na ochran¢ a utvareni prostiedi a ovliviluje Vv zajmu
udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni styla hodnotovou orientaci zakda.

Pfinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zika

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priirezové téma:
e rozviji porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahim ¢lovéka a prostiedi a disledkiim lidskych ¢innosti na
prostiedi
vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani
e pfispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prosttedi v riznych oblastech
svéta
e umoziuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni odpovédnosti ve vztazich k
prostiedi
poskytuje znalosti, dovednosti a pe€stuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani obCana vuci prostiedi
ukazuje modelové piiklady jednani z hledisek zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje zadoucich i nezadoucich
napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostiedi na mistni, regionalni, evropské i mezinarodni irovni
seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti.
uci hodnotit objektivnost a zdvaznost informaci tykajicich se ekologickych problémi
uci komunikovat o problémech zivotniho prostfedi, vyjadfovat, racionaln¢ obhajovat a zdivodiovat své nazory a
stanoviska

V oblasti postojii a hodnot priirezové téma:
prispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty
e vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféfe, k ochrané ptirody a prirodnich zdroji
vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy dalsiho vyvoje lidské
spolecnosti
e podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi
prispiva k utvafeni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi
e vede k angaZzovanosti v feSeni problémii spojenych s ochranou Zivotniho prostiedi vede k vnimavému a citlivému
ptistupu k piirod¢ a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi
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3.5.6 Medialni vychova (zkratka MV)

Prifezové téma Medidlni vychova v zdkladnim vzdélavani nabizi elementarni poznatky a dovednostitykajici
se medialni komunikace a prace s médii.
Medialni vychova ma vybavit zaka zakladni urovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojeni si nékterych
zékladnich poznatkli o fungovani a spolec¢enské roli souc¢asnych médii (o jejich historii, struktuie fungovani), jednak
ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace.
Pfedev§im se jedna o schopnost analyzovat nabizena sd€leni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich
komunikaéni zamér, poptipad¢ je asociovat s jinymi sdélenimi. Déle pak orientaci v medialnich obsazich a schopnost
volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni nejriznéjSich potfeb — od ziskavani informaci pies
vzdélavani az po naplnéni volného Casu.

Pfinos prufezového tématu K rozvoji osobnosti zika

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priirezové téma:

e pfispiva ke schopnosti uspé$ne a samostatné se zapojit do medialni komunikace
umoznuje rozvijet schopnost analytického pristupu k medialnim obsahtim a kritického odstupu od nich
uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu
umoznuje pochopeni cili a strategii vybranych medialnich obsahti
vede k osvojeni si zdkladnich principti vzniku vyznamnych medialnich obsahti (zvl. zpravodajskych)
umoznuje ziskat pfedstavy o roli médii v kli¢ovych spolecenskych situacich a v demokratické spolecnosti viibec
(vCetné pravniho kontextu)
vytvari ptedstavu o roli médii v kazdodennim zivoté v regionu (v lokalit¢)
vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentl ve vefejné komunikaci
rozviji komunikaéni schopnost, zvlasté pti vefejném vystupovani a stylizaci psaného a mluveného textu
prispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu
prispiva ke schopnosti ptizpasobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu

V oblasti postojii a hodnot priirezové téma:
e rozviji citlivost vici stereotypiim v obsahu médii i zplisobu zpracovani medialnich sdéleni
o vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho naplnéni
e rozviji citlivost vici pfedsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spole¢nosti (zejména o mensinach) i jednotlivci
e napomaha k uvédomeéni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postojii a odpovédnosti za zptisob jeho
formulovani a prezentace
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Ro¢nik a predmét,
Priiezové téma Tematicky okruh do néhoz je prifezové téma zaclenéno
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik
Osobnostni asocialni  Rozvoj schopnosti poznavani  (CJ, MA CJ, MA CJ, MA CJ,Al, MA, CJ,Al, MA,
vychova Vy, HV, TV, Vy, HV, TV,
PC PC
Sebepoznani a sebepojeti PRV, TV, PC |[PRV,TV,PC PRV, TV, PC PR, TV,PC |PR,TV,PC
Seberegulace a CJ, MA, PC, | CJ,MAPC, (CI, MA, PC, |CJ,MA, PC, CJ, MA, PC,
sebeorganizace \AY vV vV vV \YAY
Psychohygiena PRV, TV PRV,TV PRV, TV PR, TV PR, TV
Kreativita Ivp Ivp Ivp Ivp Ivp
Poznavani lidi CJ,PRV CJ,PRV  CJ,AJ,PRV |CJ, Al PR, |CJ, AJ, PR,
VL VL
Mezilidské vztahy PRV PRV PRV PR, VL, TV PR,VL, TV
Komunikace Ivp lvp Ivp lvp Ivp
Kooperace a kompetice Ivp Ivp Ivp Ivp Ivp
Regeni problémi a Ivp Ivp Ivp Ivp Ivp
rozhodovaci dovednosti
Vychova Obcanska spole¢nost a skola  CJ, PRV CI,PRV  (CJ,PRV CJ, VL CJ, VL
demokratického obcana Obcan, obcanska spole¢nost PRV VL VL
a stat
Formy participace ob¢ant v VL
politickém Zzivoté
Principy demokracie jako VL VL
formy vlady a zptisobu
rozhodovani
Vychova k mysleni v Evropa a svét nas zajima AJ Al Al Al |, VL Al 1, VL
evropskych a globalnich .
souvislostech Objevujeme Evropu a svét VL
Multikulturni vychova  Kulturni diference HV, TV HV, TV PRV,HV, |PR,VL,HV, PR, VL, HV,
TV TV TV
Lidské vztahy Ivp Ivp Ivp Ivp Ivp
Etnicky ptvod VL, PR VL, PR
Multikulturalita Al Al Al Al AJ, VL
Environmentalni Ekosystémy PRV PRV PRV PR, VL PR, VL
vychova - »

4 Zakladni podminky zivota PRV PRV PRV PR, VL PR, VL
Lidské aktivity a problémy PRV PRV PRV PR, VL PR, VL
zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi PRV PRV PRV PR PR
Medidlni vychova Kritické ¢teni a vnimani |
medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve |
spole¢nosti
Tvorba medialniho sdéleni CJ CJ, 1

Zkratka:Ivp — integrovano ve vsech piedmeétech
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4. Ucebni plan pro 1. - 5. ro¢nik

zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci oblast Vyucovaci piredmét Ro¢nik Tydenni | Disponi-
Pocet hodin/pocet dispon. hodin casova bilni
1 9. 3 4 5 dotace | hodiny
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a 9/2 8/3 9/3 7/0 7/0 40 8
komunikace literatura
Anglicky jazyk 11 11 3 3 3 11 2
Matematika a jeji aplikace ~ Matematika 4/0 5/1 5/1 5/1 5/1 24 4
Informac¢ni a komunikaéni  (Informatika - - -
technologie 1/0 1/0 2 0
Clovek a jeho svét Prvouka 211 211 2 - - 2
Piirodovéda - - - 2/0 2/0 14 0
Vlastivéda - - 2/0 2/0 0
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 0
'Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 18 0
Clovék a zdravi T¢lesna vychova 2 2 2 2 2 10 0
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 0
Casova dotace 21/4 21/6 24/4 26/1 26/1 118 16

Vzdélavaci obsah je realizovan formou samostatnych vyuéovacich pfedméti pojmenovanych podle vzdélavacich

oblasti Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV).

Vyuka jednotlivych pfedmétt probiha ve vyucovacich hodinach (délka vyucovaci hodiny — 45 minut). V ptipadé
potieby jsou hodiny spojovany do celkdt maximalné 4 vyucovacich hodin pti dodrzovani zasad hygieny Skolni prace
(prestavky, relaxacni chvilky).

V pribéhu roku mohou byt realizovany kratkodobé (jednodenni) i dlouhodobé projekty, exkurze ¢i kurzy.

Zkratky vyucovacich predméti:

Cesky jazyk a literatura — CJ

Anglicky jazyk — AJ
Matematika — MA
Informatika — |

Prvouka — PRV
Ptirodovéda — PR
Vlastivéda — VL
Hudebni vychova — HV
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4.1 Poznamky K u¢ebnimu planu

CESKY JAZYK A LITERATURA

V 1. - 3. ro¢niku ma pfedmét komplexni charakter. Ve 4. - 5. ro¢niku je pro piehlednost ¢lenén do tii slozek:
— jazykova vychova;
— komunikacni a slohova vychova;
— literarni vychova.

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina. O ¢asovém rozvrzeni jednotlivych slozek do
rozvrhu hodin rozhoduji vyucujici.

ANGLICKY JAZYK
Zaci se uci anglicky jazyk jiz od 1. roéniku.

MATEMATIKA

Pedmét je posilen ve vSech ro¢nicich vzdy o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

INFORMATIKA
V 4. a5. ro¢niku probiha vyuka povinné dle RVP ZV jednu hodinu tydné.

PRVOUKA
Vyuka predmétu probiha v 1.-3. ro¢niku.

PRIRODOVEDA
Obsahové navazuje na u¢ivo prvouky. Vyuka tohoto pfedmétu je zafazena od 4. ro¢niku. V 5. roéniku je posilena o
jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

VLASTIVEDA
Obsahové navazuje na u¢ivo prvouky. Vyuka tohoto pfedmétu je zafazena od 4. ro¢niku. V 5. roéniku jeposilena o
jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

TELESNA VYCHOVA
V ramci tohoto pfedmeétu je na $kole realizovana vyuka plavani povinné ve 3. a 4. ro¢niku.
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5. Ucebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piredmét: Cesky jazyk a literatura Zkratka: CJ

Charakteristika
Obsahové vymezeni:

Vzdélavani v tomto predmétu sméfuje k ovladnuti zakladnich jazykovych dovednosti matetského jazyka v
jeho mluvené i pisemné podobé. Zaci se uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v
riznych komunikaénich situacich a aby se uméli orientovat pii vnimani okolniho svétai sebe sama.

V 1. - 3. ro¢niku ma vyu¢. pfedmét komplexni charakter. Ve 4. - 5. ro¢niku se ¢leni na tii slozky (shodné s RVP ZV):
— Komunikac¢ni a slohova vychova
— Jazykovéa vychova
— Literarni vychova.

Casové vymezeni:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5.
Casova dotace 9 8 9 7 7

Organizacni vymezeni:
Piedmét Cesky jazyk a literatura je vyucovan v kmenovych uéebnach, nejéastéji v 45ti minutovych hodindch.Do
vyuky CJ patfi i navstévy divadel, knihovny, besedy apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

ucitel

Kompetence k uceni e vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

e umoziuje ptistup K riznym jazykovym a literarnim pramentim

e vytvari podminky pro ziskavani informaci a dulezitych podkladd v riznych
podobach(listinné, stni, elektronické)

e vede zaky ke kontrole vysledki, k sebehodnoceni

e vede Zaky k sebedtivéfe pti vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému
projevu

e vyuziva motivaéni hry a aktivizujici postupy

Kompetence k e podporuje rizna feseni problému
FeSeniproblémii e predklada zakim dostatek vhodnych texti
e seznamuje zaky s riznymi metodami prace s textem

Kompetence komunikativni e  vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu s K pouzivani spisovné
cestiny

e vytvari ve vyuce prostor pro diskusi

e vede zaky ke schopnosti prezentovat a asertivné obhajit své myslenky a
nazory
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Kompetence socialni a e organizuje praci ve skupinach

personalni e vede zaky Kk objektivnimu vnimani svych vysledki a k respektu a ke
schopnosti ocenit praciostatnich

e vede zaky ke schopnosti porozumét ostatnim, naslouchat nazoru druhych a
adekvatné reagovat

Kompetence ob¢anska e vede zaky k respektu a ucté k narodnim tradicim a kulturnimu bohatstvi

o predklada zakim pfiméfeny material K pochopeni vyvoje naroda a
jeho postaveni Vsoucasnosti

Kompetence pracovni e vede zaky K organizovani a planovani uciva

e pozaduje dodrzovani stanovené kvality, postupu a termint

e vede zaky ke kontrole pracovnich pomucek a jejich spravnému pouziti

Kompetence digitalni e dava zakim prostor ke éteni elektronickych text s hlub$im porozuménim,
veetné porozumeéni vyznamu obraznych symbolii (piktogramit)

o vede zaky ke zjisténi, které Ctenarské strategie jsou vhodné i pro digitalni
¢teni, a k vyuzivani grafickych organizért pro tiidéni a usporadani informaci

e uci zéky vyuzivani navigace v riznych prostredich obrazovky (napt. Sipky,
mapy stranek, nelinearni navigace)

e klade dliraz na hodnoceni diveéryhodnosti digitalnich informact, které zaci
vyhledaji, a na ovérovani informaci z vice zdroju

e podporuje zaky v ziskani dovednosti a navykl spojenych s psanim na
dotykovém displeji a v orientaci v rozlozeni jednotlivych znakd, velkych a
malych pismen, Cislic a symboll na klavesnici vedeme zaky k dodrzovani
zakladnich hygienickych navyka pii praci s digitalnimi technologiemi

e uci zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni
(SMS, e-mail, chat) a pro sdileni vysledkt samostatné nebo spole¢né prace

e motivuje zaky k tvorbé pribehii prostrednictvim digitalniho storytellingu

e umoziuje zakliim vyuzivani online slovnikt (slovnik spisovné cestiny,
slovnik cizich slov)

e - vede zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky

autorstvi
Vystupy podle RVP ZV 74k
Komunikac¢ni a 1. obdobi
slohovavychova » plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

e porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntm ptiméfené slozitosti

o respektuje zakladni komunika¢ni pravidla v rozhovoru

» peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

e v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

e voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnichsituacich

e nazaklad¢ vlastnich zazitkd tvoii kratky mluveny projev

o zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim, véetné navykt
spojenych s pouzivanim digitalnich technologii

e piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontrolujevlastni pisemny projev

o piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

o seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
ptibeh

» vyuzivat digitalni technologie pfi tvorbé vlastniho sdéleni

2. obdobi

o (te S porozuménim priméfené naro¢né texty potichu i nahlas, vcetné texti
elektronickych

o vyhledava zékladni informace v doporucenych digitalnich zdrojich,
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porovnavat informace z riznych zdroja

» rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vek,
podstatnéinformace zaznamenava

e posuzuje tplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni

» reprodukuje obsah ptiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z n¢j podstatna
fakta

» vede spravn¢ dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

e rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

» voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho
zdméru

» rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikaénisituace

e piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

e sestavi 0SNOVU vypravéni a na jejim zakladé vytvaii kratky mluveny nebo
pisemnyprojev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

e vyuziva vybrané formy elektronické komunikace, respektovat pravidla
bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi elektronické komunikaci

Jazykova vychova 1. obdobi

» rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé¢ akratké samohlasky

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opaéného vyznamu a slova
vyznamemsoufadnd, nadfazena a podfazena, vyhleda v textu slova

ptibuzna
e porovnava a t¥idi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

o rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

e uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnychjmen a sloves

e spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

» rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a K jejich vytvoreni
voli vhodnéjazykové i zvukové prostiedky

* oduvodiluje a pisSe spravné: i/y po tvrdych a mekkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, t¢€, n€, 0/d, bé, pé,
vé, m¢ - mimo morfologicky Sev; velka pismena na zac¢atku véty a v
typickych pfipadech vlastnichjmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

2. obdobi

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slovavicevyznamova

» rozliSuje ve slové kofen, ¢ast ptiponovou, ptedponovou a koncovku

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky
spravnychtvarech ve svém mluveném projevu

» rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

» vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacujezaklad véty

« odliSyje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zmeéni vétu jednoduchou v
souveéti

e uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potieby projevu je obménuje

» piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskachzvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu
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Literarni vychova 1. obdobi

e Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
primétené veéku

« vyjadfuje své pocity z piecteného textu

« rozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypraveéni

e pracuje tvotivé s literarnim textem podle pokynt uditele a podle svych
schopnosti

2. obdobi
» vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
» volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literarni text na
dané téma
e rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textl
» pfijednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementarni literarni pojmy
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Cesky jazyk a literatura — 1. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby,
metody,
mezipiredmétové
vztahy

JAZYKOVA VYCHOVA

Spisovné se vyjadiuje z hlediska slovni
z4asoby, gramatické spravnosti a
kultury mluveného projevu
odpovidajicich jeho individualnim
moznostem.

Rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky
(pismena).

Srozumiteln€ mluvi, uvédoméle Cte,
vyjadiuje svoji zkusenost.

Véta, slovo, slabika, hlaska. Pismeno
malé, velké, tisténé, psané.

Tecka, ¢arka, stiednik, dvojtecka,
otaznik, vykti¢nik, pomlcka, uvozovky.
Hlasité a tiché Cteni.

Clanek, nadpis, fadek, odstavec.
Prosba, pod¢kovani, omluva, blahopiéani
Rozliseni véty, slova, slabiky a hlasky z
hlediska potfeb Cteni a psani

Poznévani pismen abecedy ve vztahu
jim odpovidajicim hlaskam

Rozvijeni znélého hlasu, artikulovani,
srozumitelné mluveni

Uve&domeél¢ Cteni (Cteni s porozuménim),

plynulé spojovani slabik a slova,
vyslovnost délky hlasek.
Sdélovani kratkych zprav
Kratké mluvené projevy

PSANI

Pise spravné tvary pismen a Cislic ve
veétsi velikosti a liniatute.

PiSe a spojuje pismena, slabiky a
slova, interpunkci, znaménka.
Dodrzuje spravné poradi pismen a
uplnost slova.

Prevadi slova a véty z podoby mluvené
do polohy psané.

Dodrzuje citelnost a thlednost psaného
projevu pii zachovavani zakladnich
hygienickych a pracovnich

navyk.

Pied zahajenim prace s digitalnimi
technologiemi si pfipravi své pracovni
misto s pomoci ucitele

Spravné drzi télo pfi praci s digitalnimi
technologiemi

Po dokonceni prace s digitalnimi
technologiemi provede relaxacni
protahovaci cviky pod vedenim ucitele

Cinnosti a piipravné cviky pro
uvolnovani ruky k psani a kresebné
cviky velkych tvart

Zakladni hygienické navyky: sezeni,
drzeni tuzky, umisténi sesitu a jeho
sklon, hygiena zraku

Zachazeni s grafickym materidlem
Psani jednotlivych prvkd pismen a Cislic
(¢ary, oblouky, zatrhy, ovaly, kli¢ky,
vinovky)

Orientace v liniatufe. Individualni
pouziti pomocné liniatury
Kvalitativni znaky pisma
Poznavéani psani a
pismen, slabik, slov
Psani kratkych slov a jednoduchych vét
Opisovani podle piedlohy,
prepisovani, diktat, autodiktat

Psani velkych poc¢ate¢nich pismen
vlastnich jmen a prvniho slova véty
Vytvareni zakladt rukopisu: ¢itelnost,
uhlednost a celkova tprava pisemného
projevu.

Pisemny projev - zékladni hygienické
navyky pii praci s digitalnimi
technologiemi

osvojovani

Skolni vzdélavaci program

Skola — na§ kamarad

Prifezova témata:

OSV : osobnostni a
socialni vychova
VMEGS: Zivot déti v
jinych zemich;

ENV: Vztah ¢lovéka

Kk prostfedi — nase obec
VDO: demokraticka
atmosféra a
demokratické vztahy ve
skole

Vyuziti poznatkt a
dovednosti z jinych
predmeéti:

TV: protahovaci a
uvoliovaci cviceni
VV: kresleni obrazka
PC: vysttihovani, lepen,
zhotovovani
jednoduchych pomiicek
HV: melodie, rytmicka
cviceni

PRYV: svatky, rodina a
témata

Cteni ze slabikafe,
¢itanky, Casopisi
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CTENI A LITERATURA

Plynule ¢te jednoduchy text s
porozumeénim.

Vs§ima si ilustraci literarnich dél pro
deti.

Zné néktery détsky Casopis.

Vyevik ¢teni - pfipravna cviceni
sluchova a zrakova, spravné ¢teni slabik
a uvédomelé Cteni snadnych slov a
kratkych vét se zietelnou spisovnou
vyslovnosti.
Hlasité éteni ukazek z Zivé abecedy,
ze Slabikare, Citanky a apod.
Poslech literarnich textt pro déti
Rozpocitadla, hadanky,

tfikadla, ptislovi
Basné pro déti a o détech
Ptenes fikadel, kratkych basni
Vypravéni, pohadka, dramatizace
pohadky
Zaklady literatury - u¢ime se porozumét
pojmlim a vyrazim pii praktické
¢innosti: fikadla, rozpocitadla, hddanka,
pohadka, basen, loutkové divadlo,
manaskové divadlo, spisovatel, kniha,
Casopis, ilustrace
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Cesky jazyk a literatura — 2. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pi'esahy a vazby,
metody,
mezipiedmétové vztahy

JAZYKOVA VYCHOVA

Pracuje s vétou jako jednotkou
projevu.

Orientuje se v rozdéleni hlasek,
tvoteni slabik (d€leni slov
jednoduchych).

Dodrzuje psani i,i/y,y po tvrdych

a mekkych souhlaskach.
Dodrzuje spravnou vyslovnost a
psani skupin dé, t€, né, bé, pé,
veé, me.

Poznava podstatna jména a
slovesa.

Rozlisuje obecna a vlastni
jména.

Pribézné se seznamuje s
pravopisem jmen.

UC¢t se respektovat zakladni
formy spolecenského styku.
Vypravi d¢j podle obrazkové
osnovy.

Pouziva spojky v souveti i véte
jednoduché.

Dodrzuje potadek slov ve véte.
Rozeznava véty dle postoje
mluvciho.

Prufezova témata:

Véta a souveti

Cestina - abeceda a pismo

Véta - jednotka jazykového (fec¢ového)
projevu

Graficka podoba véty a souvéti

Potadek vét

Druhy vét podle postoje mluvciho -
rozliSovani a zdiivodnovani druhti vét, psani
vét s ndlezitymi znaménky

Véta, slovo

Ttidéni slov — slova citové zabarvena,
hanliva

Slovni vyznam - slovo nadfazené,
podiazené, soufadné

Potadek slov ve véte - tvoteni vét ze slov.
Rozdéleni hlasek - vyslovnost dlouhych a
kratkych samohlések; psani i/y po mékkych
a tvrdych souhlaskach

Souhlasky zn€lé a neznélé - vyslovovani a
psani souhlasek na konci a uvnitt slova
Slabikotvorné r, 1

Pismeno € - vyslovnost a psani slov se
skupiné de, t&, n€, be, pé, vé, m

Vyznam slabiky pro dé€leni slov - d€leni slov
na konci fadku

Slovni druhy - seznameni s ndzvy slovnich
druhti; poznavani podstatnych jmen, sloves a
predlozek v textu

Spojovani a odd€lovani vét - procvicovani v
uziti nejfrekventova- néjsich spojek

Vlastni jména - rozliSovani obecnych a
vlastnich jmen; procvi¢ovani pravopisu
jmen mistnich

Zakladni formy spole¢enského styku
osloveni, pozdrav, podékovani

Dgj - zéklad vypravovani

Vypravovani d¢je podle obrazkové osnovy —
dodrzovani posloupnosti déje

Jednoduchy popis Kratky souvisly projev
Slovo, slabika, hlaska, pismeno Samohlasky,
souhlasky, dvojhlasky pismeny e, 1, z,
prohloubenim a protazenim hacku.

MKV: lidské vztahy
Vyuziti poznatkl a
dovednosti z jinych
predméti:

TV: protahovaci a
uvoliiovaci cviceni
VV: kresleni
obrazkt

PC: vystiihovani,
lepeni, zhotovovani
jednoduchych
pomtcek

HV: melodie,
rytmicka cvic¢eni
PRYV: svatky, rodina
a dalsi témata
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PSANI

e PiSe pismena a Cislice podle e Spojovani pismen vratnym tahem.
normy psani v piirozené velikosti | e  Umistovani diakritickych znamének.

a liniatufe a dodrzovat sklon e Dodrzovanijednotlivych  tvard pismen.
pisma. e Psani adresy, dopisu.

* Spravné spojuje pismena, slabiky, | e  Pisemny projev — zakladni hygienické
zachovavat rozestup pismen, psat navyky pii praci s digitalnimi
Jednoduchy text. technologiemi

e Spravng uziva velka pismena ve
slovech i véte€ a diakriticka
znaménka.

e Dodrzuje pozadavky na Citelnost,
uhlednost, celkovou tpravu
projevu a hygienické a pracovni
navyky.

e NapiSe adresu, prani.

e Pfed zahgjenim prace s digitalnimi
technologiemi si ptipravi své
pracovni misto podle nastavenych
pravidel

e Po dokonceni prace s digitalnimi
technologiemi provede relaxac¢ni
protahovaci cviky s pomoci
ucitele

CTENI A LITERATURA

e Plynuje Cte jednoduché véty. o Cteni a poslech poezie a prozy Spojovani

e Uziva spravny slovni ptizvuk. obsahu textu s ilustraci

e Uplatiiyje pfirozenou intonaci. e Vypravéni pohadek a povidek o détech

e Cte potichu i nahlas s e Pfednes basni
porozuménim. e Reseni hadanek a slovnich hiicek

e Recituje basen. e Dramatizace pohadky nebo povidky

e Domysli jednoduché piibéhy. e Zaklady literatury - poezie: basen, vers,

e Prevypravi piibeh. rym, rytmus, pfizvuk, pfednes (recitace);

e Orientuje se v textu ¢itanky a préza: vypraveéni, vypravec, pribeh, déj;
jiném textu pro déti. divadlo: jevisté, herec, divak, manasky,

e V3ima si spojitosti textu s loutky; vytvarny doprovod - ilustrace,
ilustraci. ilustrator.
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Cesky jazyk a literatura — 3. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy a vazby,
metody,
mezipiedmétové
vztahy

JAZYKOVA VYCHOVA

IPrufezova témata:

Rozlisuje slabiky a hlasky.

Zvlada ptehled i uzivani vyjmenovanych
slov a s tim i pravopis po obojetnych
souhléaskach.

Rozliuje slovni druhy.

Sklonuje podstatna jména.

Pracuje se mluvnickymi kategoriemi
podstatnych jmen.

Sprévné pise obvykla vlastni jména.
Urcuje osobu, Cislo a ¢as u sloves.
Rozlisuje slova ohebna od slov
neohebnych.

Odlisuje vétu od souvéti, pozna zakladni
skladebni dvojice, v§ima si vyznami
slov.

Souvisle se vyjadiuje a klade otazky.
Vypravuje dle dle ndzornych pomticek.
Popisuje jednoduché predméty i ¢innosti.

Véta, slovo, slabika, hlaska —
opakovani uciva

Abeceda — opakovani uciva

Psani i,i/y,y po tvrdych a mekkych
souhlaskach

Psani souhlasek uvnitf a na konci slov
Véta jednoducha a souvéti — stavba
véty jednoduché; urCovani poctu vét v
souvéti; spojovani vet;

Nauka o slové — vyznam slov, slova
souznacnd, protikladna a ptibuzna
Hlaskoslovi a vyslovnost - stavba
slova, slovni pfizvuk

Vyjmenovana slova — pamétné
zvladnuti vyjmenovanych slov,
pravopis i/y po obojetnych
souhlaskach

Slovni druhy — ohebné a neohebné;
podstatna jména — pad, Cislo, rod,
zivotnost; slovesa — osoba, ¢islo, ¢as,
infinitiv, zvratna slovesa

Vlastni jména

Popis - osoby, zvitete, ¢innosti
Vypravovani — vhodny nadpis, osnova
vypravovani

Vypraveéni pohadky podle osnovy
Kratké sd€leni — pozdrav, ptani, dopis,
telefonicky rozhovor (vybér vhodnych
vyrazi)

OSV : osobnostni a
socialni rozvoj,
vzajemné poznavani se
ve skuping/tfidé;
seberegulace a
sebeorganizace,
psychohygiena,
komunikace, cviceni
pro rozvoj zékladnich
rysu kreativity
VMEGS: rodinné
ptibéhy, zazitky a
zkusenosti z Evropy a
svéta, zivot déti v
jinych zemich; lidova
slovesnost, zvyky a
tradice narodt Evropy
ENV: Vztah ¢loveka k
prostiedi— nase obec,
zakladni podminky
Zivota

VDO: demokraticka
atmosféra

PSANI

Pise podle normy psani v pfirozené
velikosti a liniatufe, s dodrZzenim sklonu
pisma (75°) a rozestupt pismen.

Pise ¢itelng, uhledné a piiméfené hbité.
Provadi kontrolu vlastniho projevu.
Vyjadfuje se v jednoduchych formach
psaného projevu.

Napise kratky dopis

Upevnovani spravnych tvari pismen a
¢islic v souladu s normou psani
Odstraiiovani individualnich
nedostatki v kvalitativnich i
kvantitativnich znacich pisma
Automatizace psaciho pohybu,
dodrzovani hygienickych navyka
spravného psani

Kontrola vlastniho projevu
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Pted zahajenim prace s digitalnimi
technologiemi si samostatné ptipravi své
pracovni misto

Dodrzi vymezeny Cas uréeny pro praci s
digitalnimi technologiemi

Po dokonceni prace s digitalnimi
technologiemi samostatné provede
relaxacni protahovaci cviky

Uplatnuje navyky pii psani na skolnich
digitalnich zatizenich

Pracuje s textem v textovém editoru

Pisemny projev — zakladni hygienické
navyky pii praci s digitalnimi
technologiemi

Technika psani na klavesnici a na
dotykovém zafizeni, Gprava textu v
textovém editoru, prace v textovém
editoru (mazani znakl, ozna¢ovani
znakd, slov, ¢asti textu atd.)

CTENI A LITERATURA

Vyuziva ziskanych ¢tenaiskych
dovednosti a navykt pfi cetbé
jednoduchych texti.

Recituje basnicky text.

Orientuje se v textu knih ur€enych
détem.

Rozeznava rizné typy vyjadiovani autord
pisicich pro déti.

Domysli ptibéhy.

Vyjadii svij postoj k prectenému textu.
Chape Cetbu jako zdroj informaci 0 svété
i 0 sobé.

Plynulé ¢teni souvéti a vét, Clenéni
textu a vétného piizvuku

Rychlé ¢teni tiché. Hlasité ctent,
predcitani

Cetba uméleckych, popularnich a
naukovych textll s dirazem na
upeviovani ¢tenafskych dovednosti a
navykl

Vypraveéni pohadky nebo povidky
Prednes basné nebo Gryvku prozy
Dramatizace pohadky, povidky nebo
basné s déjem

Povésti mistni, regionalni Knizka,
kterou mame radi

Hledame podstatu ptibéhu a jeho
smysl

Charakteristika literarni postavy Prace
s literarnim textem

Zaklady literatury — poezie: basen s
déjem; pfirovnani, zosobnéni; proza:
povest, povidka, postava, dgj,
prostiedi; literatura umelecka a vécna
postava, déj, prostfedi; vytvarny
doprovod: ilustrace, ilustrator
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Cesky jazyk a literatura — 4. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy a vazby,
metody,
mezipredmétové
vztahy

JAZYKOVA VYCHOVA

Porovnava vyznam slov, v§imat si spisovné
podoby slov a porovnavat ji s uzivanymi
nespisovnymi slovy, znat stavbu slov.
Uvédoméle pouziva i/y po obojetnych
souhlaskéch.

Urcuje slovni druhy.

Sklotiuje podstatna jména, ¢asuje slovesa.
Respektuje shodu piisudku s podmétem.
Rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti, pracuje
s holou vétou.

OdliSuje fe¢ ptfimou a veétu uvozovaci.
Sestavuje osnovu projevu, ¢leni text na
odstavce.

Zna ruzné druhy popisi.

Umi vystizné a stru¢né telefonovat.

Napise dopis s vhodnym oslovenim a spravnoul®

adresou.

Vypravuje s pouzitim plnovyznamovych
sloves a vyuzitim vhodnych spojek.
Vyjadfuje se pomoci pomoci souvéti.

Nauka o sloveé — hlaskova podoba
slova; vyznam slova — slova
jednoznac¢na a mnohoznac¢na; slova
spisovna a nespisovna; slova citové
zabarvena

Stavba slov — kofen, piipona,
predpona; rozliSovani predpon a
predlozek

Vyjmenovana slova — uvédom¢lé
pouzivani i/y po obojetnych
souhlaskach u vyjmenovanych i
ptibuznych slov

Urcovani slovnich druhti

Vzory podstatnych jmen -
sklofiovani

Slovesa — infinitiv; ur¢ité slovesné
tvary — urovani osoby, Cisla a ¢asu
u sloves; ¢asovani sloves

Véta jednoducha a souvéti -
rozliSovani véty jednoduché a
souveti; spojovani vét v souveti
spojovacimi vyrazy

Skladba véty — podmét a pfisudek;
shoda piisudku s podmétem;
ur¢ovani podmétu a prisudku; psani
i/y v pricesti minulém

Pfima te€ — rozliSovani véty piimé
a véty uvozovaci

Stylizace a kompozice — vyuzivani
vhodnych jazykovych prostfedki
Vypravovani - sestavovani osnovy,
tvofeni nadpisu, ¢lenéni textu na
odstavce

Popis

Zanry pisemného projevu — SMS

OSV : osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

VMEGS: Evropa a
sveét nas zajima;
¢innosti: poznavani a
seznamovani se s
jinymi kulturami,
lidova slovesnost

- zvykKy atradice
narodd Evropy
ENV: Zakladni
podminky Zivota;
MKYV: Kulturni
diference
respektovani
zvlastnosti riznych
etnik

MV: tvorba
medialniho sdéleni
VDO: demokraticka
atmosféra

a demokratické
vztahy ve skole
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PSANI

Zachazi s grafickymi a psacimi materialy a
pomuckami a dodrzuje zakladni hygienické a
pracovni navyky.

Pise podle normy psani v pfirozené velikosti a
liniatufe se spravnym sklonem pisma (75°) a
rozestupem.

Uplatiiuje sviij osobity rukopis pii dodrzeni
uhlednosti, Citelnosti a plynulosti pisemného
projevu a respektovani zakladu kultury.
Opisuje a piepisuje text, pise diktat a
autodiktat, provadi kontrolu napsaného textu.
Vyjadtuje se v jednoduchych formach
spolecenského a styku.

Pisemné formy spole¢enského
styku: psani adres, pohlednic,
blahoptani; psani dopist s
jednoduchym obsahem (pozvani,
oznameni) - formalni uprava
dopisu, tthlednost, Citelnost
Pisemné vyjadreni vzkazu,
informace

CTENI A LITERATURA

Precte s porozuménim elektronicky text
priméteného rozsahu

Porozumi vyznamu piktogramu

Vyuziva klicova slova pii vyhledavani
informaci

Na prikladu uvede zptisoby komunikace, které
je mozné vyuzit v kazdodennim Zivoté
Dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi elektronické
komunikaci

Napise SMS, vhodné vyuzije emotikony

Spravné a plynulé cteni
umeéleckych a popularng€ - nau¢nych
textl (uCebnice pro rizné
predméty) se spravnym piizvukem
slovnim 1 vétnym, s pfirozenou
intonaci a spravnym frazovanim
Uvédomélé a dostatecné rychlé
Cteni tiché
Poslech literarnich texta
- zazitkové Cteni a naslouchani,
tvorivé ¢innosti s literarnim textem
Recitace
Reprodukce obsahu textu
Odliseni verSe od prozy
Hodnoceni postav literarni ho dila a
urceni jejich vzajemného vztahu
postav literarniho dila a urceni
jejich vzajemného vztahu
Zéaklady literatury — poezie: lyrika,
epika, jednoduché
pojmenovani, rytmus basni;
préza: povést, povidka, hlavni a
vedlejsi postavy; divadlo: jednani,
konflikt a jeho feSeni; film: rizné
druhy filma
Kulturni Zivot regionu - vyznamni
autofi
Cteni — vyhledavaci &teni a
vyuzivani klicovych slov, ¢teni
elektronickych textli, vyznam
piktogramt
Mluveny projev — pravidla
bezpecnosti elektronické
komunikace
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Cesky jazyk a literatura — 5. roénik

Piesahy a vazby,
& .o e metody,
Skolni vystupy U¢ivo mezipFedmétové
vztahy
Vyuziva jazyka jako nastroje k ustnimui ¢ JAZYKOVA VYCHOVA Priifezova témata:

pisemnému dorozumivani jak ve skole, tak
v bézném zivoté.

Uziva prabézné spisovnou vyslovnost a
pravopis.

Vyuziva ptidavna jména pfi stylistickém
projevu ustnim i pisemném.

Nezaméiuje kategorie podstatnych jmen a
sloves.

Pracuje s riznymi typy souveti.

Zna zakladni pravidla interpunkce a umét
jich vyuzivat v praxi.

Pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu.
Orientuje se v encyklopediich uréenych
détem

Poradi si v bézném spolecenském styku,
zvladne vyplnit jednoduchy tiskopis

Samostatné vypravuje, popisuje, rozsifuje si

slovni zasobu.

Stavba slova, tvoreni slov
odvozovanim - uréovani kofene,
predpon, piipon; vyznacovani
slovotvornych zakladd, jak byla slova
odvozena; vycvik v pravopise — uziti
spravnych koncovek

Tvofteni predponami a piiponami -

dopliiovani pfedpon podle smyslu;

odiivodnovani  pravopisu s

prihlédnutim ke zptisobu tvoteni slov;

pridavnd jména odvozena od jmen
zakoncenych na - s/ - sky, - §ti

Ptedpony s-, z-, Vz-; vyznam ptedpon

e Vyslovnost a pravopis souhlaskovych
skupin — zdvojené souhlasky

e Skupiny bé/bje, vé/vje, pé€, m&/mne
(bje, vje, tam, kde se setka predpona
ob - a v - s kofenem na
je-)

e De¢leni slov na konci fadku

e Pravopis i/y po obojetnych
souhlaskach (mimo koncovku)

e Tvaroslovi

e slovni druhy:

e mluvnické kategorie podstatnych jmen
— sklonovani jmen podle vzort; druhy
ptidavnych jmen - pravopis;
mluvnické kategorie sloves; druhy
z4jmen — nahrazovani podst. a pfid.
jmen zajmeny ; druhy ¢islovek —
urcovani ¢islovek v textu

e Skladba véty — ur€ovani zdkladnich
vétnych ¢lent; “podmét vyjadreny a
nevyjadieny; podmét rozvity a
nékolikanasobny; shoda piisudku s
podmétem

e V¢éta jednoducha a souvéti, spojovani
vEt v souveéti

e Sestavovani osnovy texti

e Procvi¢ovani vypravovani

e Popis pfedmétu, d€je, pracovniho
postupu

e Psani dopisu - jeho ¢asti

e Pozvanka — napf. na oslavu narozenin

e Vypliovani jednoduchého tiskopisu

(napf. podaci listek)

OSV : osobnostni,
socialni a moralni
rozvoj

VMEGS: Evropa a
sveét nas zajima;
¢innosti: poznavani a
seznamovani se s
jinymi kulturami,
lidova slovesnost,
zvyky atradice
narodd Evropy
ENV: Zakladni
podminky Zivota;
vztah ¢lovéka k
prostiedi

MKYV: Kulturni
diference-
respektovani
zvlastnosti riznych
etnik

MV: tvorba
medialniho sd€leni,
interpretace vztahu
medialnich sdé€leni a
reality VDO:
demokraticka
atmosféra a
demokratické vztahy
ve Skole

Vyuziti poznatkid a
dovednosti z jinych
predmeéti:

VV,HV, PR, VL, AJ
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PSANI

Zachazi s grafickymi a psacimi materialy a
pomtickami a dodrzovat zakladni
hygienické a pracovni navyky.

Pise podle normy psani v pfirozené
velikosti a liniatufe se spravnym sklonem
pisma (75°) a rozestupem.

Uplatnuje sviij osobity rukopis pii dodrzeni
uhlednosti, Citelnosti a plynulosti
pisemného projevu a respektovani zakladi
kultury.

Opisuje a piepisuje text, pise diktat a
autodiktat, provadi kontrolu napsaného
textu.

Vyjadiuje se v jednoduchych formach
spolecenského ufedniho styku.

Pisemné formy spoleCenského styku:
psani adres, pohlednic, blahoptani
Psani dopisti s jednoduchym obsahem
(pozvani, ozndmeni).

Formalni uprava dopisu, uhlednost,
citelnost.

Pisemné formy ufedniho styku:
vyplnovani tiskopist

Pisemné vyjadreni vzkazu, informace
Kultura pisemného vyjadfovani:
struéné zapisy z ucebniho textu -
ucelnost, struc¢nost, Citelnost

Zapisy do sesitil, poznamky

CTENI A LITERATURA

Cte plynule a spravné.

Prokaze, ze textu porozumél.

Vyuziva poznatkl z ¢etby v dalSich
Skolnich ¢innostech.

Vyjadii své pocity z Cetby, z poslechu
potadu, z divadelniho ¢i televizniho
predstaveni.

Vyhledavéa informace v ucebnicich,
détskych encyklopediich, na internetu.
Orientuje se v uspofadani knih v knihovné.
Umi si sdm vybrat vhodnou knihu.

V3§ima4 si rozdild zpracovani textu krasné
literatury a literatury umélecko-nauc¢né.
Rozumi literarnim pojmim (pfirovnani,
zosobnéni, bajka, dramatizace, proza,
poezie, encyklopedie)

praktické ¢innosti.

tvofivé Cinnosti s literarnim textem

Precte s porozuménim elektronicky text
priméteného rozsahu

Vyuziva orientacni prvky v textu

Vyhleda informace ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporucenych online
zdrojich

Porovna informace ze dvou zdroju
Rozhodne, které informace v textu jsou pro
smysl textu podstatné a nepodstatné
Zaznamena si vhodnou formou informace a
data, s nimiz chce v budoucnu pracovat
VyuZije pro zaznam a porovnani informaci
digitalni technologie (napt. myslenkova
mapa, textové zpracovani, tabulka)
Vhodné se zapoji do elektronické
komunikace, udrzuje ji a ukon¢i ji

Napise e-mail

Spravné a plynulé ¢teni uméleckych a
popularné - nau¢nych texti (u¢ebnice
pro rizné predméty) se spravnym
ptizvukem slovnim i vétnym, s
pfirozenou intonaci a spravnym
frdzovanim

Uvédomélé a dostate¢né rychlé Cteni
tiché

Poslech literarnich textt

Zazitkové ¢teni a naslouchani,
Ptednes literarnich textii Reprodukce
obsahu textu

Odliseni verSe od prozy

Hodnoceni postav literarniho dila a
urceni jejich vzajemného vztahu
postav literarniho dila a uréeni jejich
vzajemného vztahu

Zaklady literatury — poezie: lyrika,
epika, jednoduché pojmenovani
rytmus basni; proza: povést, povidka,
hlavni a vedlej$i postavy; divadlo:
jednani, konflikt a jeho feseni; film:
rtuzné druhy filmt

Kulturni zivot regionu - vyznamni
autofi

Cteni — vécné Gteni (porovnavani
informaci z vice zdroju), ¢teni
elektronickych textl

Mluveny projev — pravidla bezpecnosti
elektronické komunikace

Zanry pisemného projevu — e-mail,
elektronicky formular
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Vyucovaci predmét:  Anglicky jazyk Zkratka: AJ

Charakteristika

Obsahové vymezeni:

Pozornost v hodinach je zaméfena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby anglictiny a
na gramatiku. Zaci jsou tak vedeni od neverbalni komunikace az k jednoduchym rozhovortim, od jednotlivych slov az
k celému odstavci a pracuji S bohatym obrazovym materialem v ucebnici i pracovnim sesité. V kombinaci se
zvukovou nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost rodilych mluv¢ich.Bohaté jsou vyuzivany jednoduché tikanky,
pisné, nacvicovani dialogti a konverzace.

Povinna vyuka je od 1. ro¢niku.

Casové vymezeni:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5.
Casova dotace 1 1 3 3 3

Organizacni vymezeni:
Piedmét Anglicky jazyk je vyucovan v kmenovych uc¢ebnach, nejéastéji v 45 minutovych hodinach.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

- Ucitel
Kompetence k ¢ vede k dlouhodobé praci na osvojeni si anglického jazyka
uceni e vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

¢ vede zaky k systematickému pouZzivani naucenych jazykovych prostredkt
e posouzeni a zhodnoceni vlastnich vysledkt prace
» vede zaky k praci s chybou

Kompetence k ., . . S . . .
* - vede zaky ke zvoleni vhodnych postupiti feseni analyzou dosavadnich znalosti

FeSeniproblému
Kompetence * vede zaky k vystiznému a kultivovanému vyjadfovani slovem a pismem
komunikativni ek poslouchani a zapojeni se do rozhovoru

ek porozumeéni a praci s psanymi texty

* ke spolupraci s ostatnimi
Kompetence socialni a « vede zaky k zapojeni se do prace ve skupinach a ve dvojicich
personalni « vede zaky ke zdvotilosti, respektu a toleranci k druhym

« vede zaky k efektivni spolupraci

ek pozitivnimu nahledu na sebe sama
Kompetence ob¢anské  vede 7&ky k respektovani tradic, kulturnich hodnot

e ke zdravému Zivotnim stylu, pohybu
Kompetence pracovni  vede 7aky k pInéni svych povinnosti

* k pouzivani abecedn¢ fazené¢ho slovniku s fonetickym pfepisem
Kompetence digitalni o vede zaky k vyuZzivani programd, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani

slovni zasoby a spravné vyslovnosti

ek vyuzivéani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji
probiranych témat

» k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zésad ochrany
osobnich tdaji
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Vystupy podle RVP ZV Z4k:

Retové dovednosti e rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na n¢ verbalné i neverbalné

e zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prubéhu vyuky setkal

e rozumi obsahu jednoduchého kratkého psané¢ho textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

e rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

e pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

o pise slova a kratké véty na zakladé¢ textové a vizualni predlohy

Poslech s e rozumi jednoduchym pokyniim a otizkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu

porozumeénim a speclivou vyslovnosti

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykajise osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronaSen pomalu a zietelné a
mak dispozici vizualni oporu

Mluveni  zapoji se do jednoduchych rozhovorti

e sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

e odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni s » vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k

porozuménim osvojovanym tématiim

e rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

Psani » napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg,
roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmi a kazdodenniho Zivota

e vyplni osobni tidaje do formulaie

e napsat jednoduché texty v elektronické podob€, vyplnit osobni udaje do
formulate
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Anglicky jazyk — 1. roénik

. Poznamkyj,
Skolni vystupy Utivo Jazykove piesahy.
prosticedky ’
metody
e umi pozdravit kamarada a dospé€lého, 1. Pozdravy Zakladni didaktické hry,
odpovi na pozdrav fonetické znaky, | pisnicky,
e odpovi na otazku ,,What's your 2. Predstavovani zakladni pr'av1dla rytmickétikanky
name?* vyslovnosti slov
Poslech

zepta se na jméno nékoho druhého
vyjadii jednim slovem souhlas a
nesouhlas

umi pojmenovat barvy
ukazuje barvy podle ustniho pokynu

3. Barvy

s vizualni oporou vyjmenuje ¢isla 1-6
a0

4. Cisla 1-6a0

pojmenuje Skolni potieby tuzka, pero,
guma, pouzdro, batoh, voskovka
ukazuje na véci pomoci This is/ These
are..

e pravidelné tvofeni mnozného ¢isla
» vyjadii zadost o urcité predméty
* reaguje na zadost

5. Ve skole,
prosba a podékovani

predstavi sebe a ¢leny rodiny
odpovi na otdzku Who's this?

6. Moje rodina

e pojmenuje bézné vybaveni mistnosti 7. Nabytek,
vybavenimstnosti
e vyjadri velikost, délku 8. Pridavnd jména
* pojmenuje osoby chlapec, divka, muz, 9. Nazvy osob
Zena, ucitel, déti
* pojmenuje ndzvy hracek 10. Hracky

vyjadii jejich polohu piedlozkami v,
na, vedle

pojmenuje ¢asti obli¢eje
vyjadii pocity vesely, smutny, hodny,
zly

11. Mijj oblicej

pojmenuje ¢asti svého téla
¢islovkou oznaci pocet ¢asti téla

12. Moje télo

umi pojmenovat ovoce a zeleninu
jablko, hruska, jahody, banany, rajce,
paprika, okurka

vyjadii libost a nelibost I like/ I don't

13. Ovoce a zelenina

like
e reaguje na pokyny 14. Organizacni
pokynyve tiidé
e zna nazev svatki 15. Realie:
o dozvi se zakladni zvyky téchto svatka Halloween
Vénoce
Velikonoce
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Anglicky jazyk — 2.ro¢nik

Poznamky,
Skolni vystupy U¢ivo Jazykové prostiedky | presahy,
metody
umi pozdravit, rozlou¢it se formalnim 1. Pozdravy Zakladni fonetické Didaktické
i neformalnim zptisobem znaky, zakladni hry, pisnicky,
odpovi na pozdrav pravidla  vyslov- rytmické
seznamuje se s vizualni podobou nosti slov fikanky
osvojované slovni zasoby
nacvicuje pravopis s vizualni oporou Pfifazovani slov k Poslech

zepta se na jméno a sam se piedstavi
zna anglické podoby nékterych
ktestnich jmen

oslovi osobu

vyjadii jednim slovem souhlas a
nesouhlas

seznamuje se s vizualni podobou
osvojované slovni zasoby

nacvicuje pravopis s vizualni oporou

2. Pfedstavovani

umi pojmenovat barvy

seznamuje se s vizualni podobou
osvojované slovni zasoby

nacvicuje pravopis s vizualni oporou

3. Barvy

umi zpaméti pocitat do dvanacti
odpovi na otdzku How many?
odpovi na otazku How old are you?
seznamuje se s vizualni podobou
osvojované slovni zasoby

nacvicuje pravopis s vizualni oporou

4. Cisla1-12a0

umi pojmenovat Skolni potieby, udat
jejich barvu a pocet

ukazuje na véci pomoci This is/
These are..

pravidelné tvofeni mnozného ¢isla
vyjadii zadost o uréité predméty
reaguje na zadost

seznamuje se s vizualni podobou
osvojované slovni zasoby

nacvicuje pravopis s vizualni oporou

5. Ve skole,
prosbha a
podekovani

predstavi ¢leny rodiny

odpovi na otazku Who's this?
-z4jmeno my a your

sdéli pomoci spojeni I have got pocet
souro- zencli

seznamuje se s vizualni podobou
osvojované slovni zasoby

nacvicuje pravopis s vizualni oporou

6. Moje rodina

pojmenuje bézné vybaveni mistnosti

7. Nabytek,
vybavenimistnosti

obraz-kum

Obtahovani a pfepis
slov
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popise velikost, délku, vysku pomoci
vity

It's...

seznamuje se s vizualni podobou
osvojované slovni zasoby

nacvicuje pravopis s vizualni oporou

8. Piidavna
jména

pojmenuje osoby chlapec, divka, muz,
zena, ucitel, déti

seznamuje se s vizualni podobou
osvojované slovni zasoby

nacvicuje pravopis s vizualni oporou

9. Nazvy osob

pojmenuje ndzvy hracek

rozliSuje hracky podle mnozstvi a barvy:

three red cars, two blue cars,...

vyjadii jejich polohu pomoci predlozek
v, na, vedle

seznamuje se s vizualni podobou
osvojované slovni zasoby

nacvicuje pravopis s vizualni oporou

10. Hracky

pojmenuje Casti obliceje

vyjadii pocity vesely, smutny, hodny,
zly

seznamuje se s vizualni podobou
osvojované slovni zasoby

nacvicuje pravopis s vizualni oporou

11. Myj oblicej

pojmenuje ¢asti téla

pomoci slovesného tvaru I have got
popisuje pocet Casti téla

seznamuje se s vizualni podobou
osvojované slovni zasoby

nacvicuje pravopis s vizualni oporou

12. Moje télo

umi pojmenovat bézné ovoce a zeleninu
vyjadrti pocit libosti a nelibosti pomoci
slovesného tvaru I like/ I don'like
seznamuje se s vizualni podobou
osvojované slovni zasoby

nacvicuje pravopis s vizualni oporou

13. Ovoce a zelenina

reaguje na pokyny

14. Organizacni

pokynyve tfidé
zna zajména I, you, he, she, it, we, you, 15. Zajmena
they
umi vyslovit a napsat nazvy svatku 16. Realie:
sdéli alespoii jeden typicky zvyk ke HalloweenVanoce
kazdému svatku Velikonoce
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Anglicky jazyk — 3. ro¢énik

i Poznamky,
Skolni vystupy Utivo p{‘?)zsifl;odvlfy pf'etsaély,
metody

umi pozdravit a rozloucit se 1.Pozdravy, ptedstavovani | - zakladni Prace s
umi se dotazovat a odpovidat na otazky fonetické znaky, |autenticky
Do you speak English? What's your zakladni pravidla | mi
name? vyslovnosti slov | materialy
Where are you from? (obrazové a
umi pouzit spravny pozdrav ve spravnou - pravopis poslechové
denni dobu osvojenych slova |);
rozliSuje a vhodné pouziva formalni a tvart
neformdalni pozdrav VyuZzivani

Cte a piSe pozdravy
rozumi kratkym poslechovym textim

s pomoci pisnicky nebo fikanky
vyjmenuje abecedu

2. Abeceda

pojmenuje, ¢te a pise nazvy barev
vyjmenuje, ¢te a piSe Ciselnou fadu do 12
ptitazuje slovicka k obrazkim

3. Barvy, ¢isla 0-12

poznava, jmenuje a pta se na predmety ve
tride

¢te a piSe nazvy Skolnich pomicek

umi jednoduchym zptisobem pozadat o
n¢jakou véc a podékovat

rozumi zékladnim pokyniim ucitele a
reaguje na né

rozumi kratkym pokyntim v uc¢ebnici

4. Ve skole - osoby ve
Skole, Skolni pomticky,
pokyny, jednoducha
zdvotila zadost +
odpoved

Otazka What's this?
+odpoveéd

Pokyny ve Skole

poznava, jmenuje a pta se na veci
(nabytek) ve tiidé

pise

umi vyjmenovat ¢iselnou fadu
zepta se na veék a odpovi

5. Nabytek ve tiide,
¢islal3-20
Otéazka na vek + odpoveéd’

umi se zeptat na udaj o Case
umi odpovédet (celé hodiny)

6. Cas, hodiny

poznava, jmenuje a pta se na domaci
mazlicky
popisuje zvife s pomoci ptidavnych jmen

7. Doméci mazlicci —
nazvy, pfidavna

jména,popis zviratka
pomoci slovesa to be

- zna nazvy domadcich zvirat a jejich
mlad’at

8. Domaci zvirata a
jejichmlad’ata

vyjadfi svou vlastni naladu (pocit)
vyjadii naladu ¢i pocit n€koho jiného

9. Nalady a pocity

popise umisténi véci

uziva vazbu There is/there are a tvoii k ni
otazku

pouziva kratké odpovéedi na otdzku
pouziva predlozky mista

10. Moje oblibené véci
\Vazba There is/ there are
Predlozky mista

pojmenuje, Cte a piSe nazvy ¢asti obliceje
zvlada popis svého obliceje
zvlada popis obliceje n€koho jiného

11. Oblicej

Skolni vzdélavaci program
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- mnozné ¢islo
podstatnychjmen
(pravidelné)

- Clen urcity a
neurcity

- pridavna jména
(zakladni a
privlastiovaci)

- slovosled
jednoduché
oznamovaci
vety

- zajmena
(osobni,
privlastiiova
ci, tazaci,
ukazovaci)

- Cislovky zakladni
- slovesa to be a to
have - v
oznamovaci vete a
otazce +short
answers (kladné i
zaporne);

stazeny tvar téchto
sloves

- otazky s

., what, who,
how, how “

- predlozky ,,in,

jednodu-chych
textu s vizualni
oporou

Vyhledavani
informaci v
textu

Vyuzivani PC a
interaktivni
tabuleve vyuce

Didaktické hry,
pisnicky,
rytmickétikanky
Dopliovani

psaného
textu

Vytvarné
techniky
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rozumi sloviim k tématu rodina

¢te a piSe nazvy rodinnych prislusniki
¢te kratké texty a rozumi jim

orientuje se v ptibuzenskych vztazich
vyjadii ptibuzensky vztah ke svym
nejbliz§im rodinnym piislusniktim

zepta se na pribuzensky vztah nékoho
druhého

rozumi otdzce na pocet (How many...?) a
umi na otazku odpovedét

12. Rodina

pojmenuje, ¢te a piSe nazvy casti
lidského téla

zvlada popis svého téla pomoci slovesa ,,to
have* a ptidavnych jmen
zvlada popis téla a vzhledu jiné osoby
popise t¢lo zviratka
tvori otazku se slovesem ,,to have*
a umi odpoveédet kratkymi dovetky

13. Lidské télo — ¢asti
téla, popis vzhledu

pojmenuje, Cte a piSe nazvy obleceni
popisuje obleceni, které nosi ostatni
vyjadfuje, komu obleceni patii pomoci
privlastiovaciho padu

14. Obleceni

rozumi sloviim k danému tématu

precte kratké texty a rozumi jim

umi vyjadtit, co ma a nema rad k jidlu
jednoduchym zpiisobem si objedna jidlo
rozumi a pouziva zékladni fraze pii
nakupovani

vi, co je tradi¢ni britské jidlo

15. Jidlo a napoje, nakup
—sloveso ,, like “,
objednévka jidla
pomoci véty

,,Can I have... ”,

jednoduché
komunikacemezi
prodavacem a
zakaznikem

Ovoce a zelenina

uréi a pojmenuje zvirata

tvoti kratké véty, kterymi zvirata
popisuje

porovnava velikost

pouziva vazbu There is/there are

16. Volné Zijici zvitata,
stupnovani ptidavnych
jmen, vazba There
is/thereare

vyjmenuje chronologicky dny v tydnu,
ro¢ni obdobi a mésice

umi se zeptat, jaky je dnes den a odpovi
na tuto otazku

vyjmenuje nadzvy ro¢nich obdobi a
mgésict

17. Dny, mésice,
ro¢niobdobi

- pouziva nazvy sousednich statti CR a
Velké Britanie

18. Nasi sousedé

zna zvyklosti a tradice téchto svatki ve 19. Redlie:

Velké Britanii HalloweenVanoce
umi v rodném jazyce sdélit zdkladni Velikonoce
odlisnosti

popise rozdily mezi oslavou v CR a Vel. 20.Nase skola

Britanii
sdéli rozdily mezi ¢eskou a britskou
zékladni skolou

on, under,next
to (13
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o r = 4 I 4
Anglicky jazyk — 4. roénik
. Poznamk
" ., . Jazykové N ¥
Skolni vystupy Ucivo . presahy,
prostredky
metody
umi pozdravit a rozloudit se 1. Pozdravy, ptedstavovani |- zakladni Prace s
umi se dotazovat a odpovidat na otdzku fonetické znaky, autentickymi
tykajici se jména, véku zékladni pravidla | materialy
zvlada jednoduché seznamovaci fraze vyslovnosti slov, |(obrazové a
umi pouzit spravny pozdrav ve spravnou pravopis poslechové);
denni dobu osvojenych slov a
rozliSuje a vhodné pouziva formalni a tvarti Vyuzivani
neformalni pozdrav jednodu-
zvlada jednoduché seznamovaci fraze - mnozné ¢islo chych textd s
vyjmenuije abecedu 2. Abeceda podstatnychjmen glzt;lrggan
umi hlaskovat jednoducha slova P
rozumi hladskovanému slovu a umi ho . -y ,
zapsat - ¢len urcity, Vyhledav
umi vyjmenovat ¢iselnou fadu 3. Cisla 0 — 100 neurcity ?r?flormaci
umi se zeptat na datum narozenin Cislovky fadové ” e
‘v , . -pfidavnajména |V textu
umi Fict datum svych narozenin , \
A . . ey (zédkladnia
umi fict, kolik let maji jeho nejblizsi " . , S s
RV privlastiiovaci); Vyuzivani
rodinni pfislusnici
. . T . PCa
pojmenuje hudebni nastroje 4. Dovednosti, sloveso interaktivni
vyjadii svoje dovednosti ,can’’ - vyznam, - JAimena tabule ve
vyjadti, co umi jiné osoby oznamovaci véta, tvoreni (0 (J) b Vouce
umi se zeptat na dovednosti otazky a kratké odpovedi ” 9 . Y
(short answers) ptivlastiiovaci
. — — — . - . , tazaci, Didaktické
pojmenuje, Cte a napiSe nazvy veci, 5. Nabytek, véci a mist- ukazovact) hry
nabytku a mistnosti v domég, nosti v byté a domé, okoli isr’liék
popise a zepta se na umisténi predmétl domu - sislovky Eésniék};
popise dim a byt _ (zékladni
Vazba There is/there are b o , .

. p . ; p ; fadové) Vytvarné
zepta se a odpovi na otazku o zdravotnim 6. Zdravi a nemoci techniky
stavu Zdravé a nezdravé jidlo
pojmenuje !D?ZI’IG nen,m(i', e - predlozky mista | Dopliovani
zada kladné i zaporné piikazy tykajici se ‘h
1&eb psaného
Xt 'yd Juchy text na t& dravéh - slovesa to be, textu
¢te jednoduchy text na téma zdraveho to have,can
zivotniho stylu Vyhled
- popise mista ve mésté 7. Moje mésto, obchody a | _ plnovyznamové | avani v
zepta se na cestu a na polohu mist a budov mista ve mésté — vazba slovesa v e
popise c'estu, jak se,nékan} dostat ) There is/there are: pfitomném case m
postupuje podle udani sméru a samo smér piedlozky mista prostém slovnik
uda u
na vybraném tématu vyjadiuje déj prave 8. Pritomny cas prib¢ho-
probihajicich ¢innosti vy, dopis kamaradovi - otdzka s Projekty
tvoii véty s pfitomnym ¢asem pribéhovym plnovyznamovy
kladné i zéporné m slovesem +
umi se zeptat na pravé probihajici ¢innost kladné izaporna
pomoci ,,what/where/who* odpovéd’
odpovida formou kratkych dovétkt
- napiSe kratky dopis kamaradovi -véta

jednoducha,
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precte kratké piibéhy a porozumi jim
tvori kratké véty o pocasi
popise, co maji lidé na sob&

9. Roc¢ni obdobi a pocasi

pojmenuje vyucovaci predméty ve Skole
vyjadiuje véty podle rozvrhu hodin
tika ¢as pomoci vyrazu ,,quarter, half*

10. Pfedméty ve Skole,
rozvrh hodin, vyjadfovani
Casu

ur¢i a pojmenuje rizné druhy televiznich
poradi

precte stranku z televizniho programu
vede kratky rozhovor o TV programech
vyjadiuje ¢as pouze pomoci ¢islovek
pouziva vyrazy ,,a.m.“ a ,,p.m.“

11. TV programy
Cas, hodiny

urci volnocasové Cinnosti

popise svlij denni rezim, rutinni postupy
mluvi o pravidelné se opakujicich
¢innostech v pribéhu tydne

umi se zeptat nékoho druhého na volnoca-
sové aktivity

12. Volny ¢as — konicky a
zaliby
Denni rezim

umi pouzivat kladnou i zapornou vétu
oznamovaci s plnovyznamovym slovesem
umi tvofit otdzku s plnovyznamovym
slovesem pomoci slovesa ,,do* a tzv. short
answers

popise misto, ve kterém zvite zZije
(svétadil, druh mista)

13. Zajimavosti ze svéta
zvitat

precte kratké texty a rozumi jim
tvoti kratké véty v minulém Case
hovoti o pravékych zviratech
vyjadiuje dobu pied nékolika lety

14. Pravéka zvirata;
minuly ¢as slovesa ,, to be,
to have

Minuly ¢as u pravidel-
nych sloves

zna svatky a zvyky a tradice ve Velké
Britanii

pouziva slovni zasobu k tématiim
napiSe vanocni pfani

cesky sdéli odlisnosti od ¢eskych skol

15. Realie:

My a Britové: Vanoce,
Novy rok

Spojené kralovstvi a Irsko

Skoly ve Velké Britanii

vede si elektronicky slovnicek s
osvojovanou slovni zasobou

napise kratkou textovou zpravu, ve které
uvede informaci o misté a Case

Interaktivni vyukové
materialy

Prace s elektronickym
slovnikem

Terminologie pro praci s
digitalnimi technologiemi

tvorbaotazky a
zéporu

- potadek slov ve
vEte,

- otazky S
,,who/what/
where/how/
when/vhy/
whose*

-vazba there is/
there are

- Cteni textd se
znamou slovni
zasobou

- minuly ¢as
sloves to be,to
have got

Skolni vzdélavaci program

Skola — na§ kamarad

Stranka 49 z 156



Anglicky jazyk — 5. roénik

. Poznamky,
& i e Jazykové v
Skolni vystupy U¢ivo . presahy,
prostredky
metody
umi pozdravit a rozloudit se 1. Pozdravy, pfedstavovani| - zdkladni fonetické |Prace s
umi se dotazovat a odpovidat na otazku znaky,zakladni autentickymi
tykajici se jména, véku pravidla vyslovnosti | materialy
zvlada jednoduché seznamovaci fraze slov, pravopis (obrazové a
umi pouzit spravny pozdrav ve spravnou osvojenych slov a poslechové);
denni dobu tvaril
rozliSuje a vhodné pouziva formalni a VyuZivani
neformalni pozdrav - mnozné ¢islo jednodu-
zvlada jednoduché seznamovaci fraze podstatnychjmen chych textii s
hlaskuje jakékoliv slovo 2. Abeceda, hlaskovani vizudlni
zapiSe hlaskované slovo dle poslechu 5 o _.|oporou
pouziva &islovky zakladni v oboru do 100 | 3. Cisla 0 — 100 - Clen urCity, neurcity ,
S . - ptidavna jména Vyhledav
umi vyjadfit datum Cislovky ; . .
;T . N . (zékladnia ani
umi vyjadrit, kdy se narodil fadové I y . . ,
privlastiovaci); informaci
vyjadii svoje dovednosti 4. Dovednosti, sloveso Vv textu
vyjadii, co umi nebo neumi jiné osoby canvyznam, oznamovaci |- stupiovani
tvofi véty oznamovaci i tdzaci véta,tvofeni otazky a ptidavnychjmen — Vyuzivani PC
kratké odpovédi (short |2, stupent a interaktivni
answers) tabule ve
pojmenuje véci, nabytek a mistnosti v do- 5. Nabytek, véci a vyuce
mé mistno-sti v byt¢ a - zajmena
popise a zepta se na umisténi pfedméti dom¢, okoli domu (osobni, Didaktické
popiSe diim a byt pfivlastiiovaci, hry,
pojmenuje n¢které druhy potravin a 6. Jidlo a piti tazaci, pisnicky,
napoji ukazovaci) basnicky
objedna si a zaplati jidlo a piti v restauraci Pocitatelna a
rozdéli jidlo na zdravé a nezdravé nepocitatelndjména - Cislovky Vytvarné
popise mista ve mésté 7. Mésto, obchody a (zakladni, techniky
zepta se na cestu a na polohu mist a mistave mésté — vazba | fadove)
budov There is/there are; -predlozky mista | Dopliovani
popise cestu, jak se nékam dostat predlozky mista . 5 o psanéhotextu
postupuje podle udani sméru a samo smeér - pfivlastiiovaci pad
uda Vyhled
vyjadiuje d&j prave probihajicich ¢innosti 8. Pritomny ¢as pribéhovy avant vV
tvofi oznamovaci vétu s pfitomnym - slovesa to be, to dYOJ,JaZ
casem pribéhovym kladné i zdporné have,can yehem
tvoli otazku s pfitomnym ¢asem , } slovnik
pribdhovym - plnovyznfl,mova’ u
umi se zeptat na pravé probihajici ¢innost glovesa Vp’r ftomnem .
Case prostém Projekty

pomoci ,,what/where/who*
odpovida formou kratkych dovétka

precte kratké piibéhy a porozumi jim
tvori kratké véty o pocasi

popisuje pocasi v riznych ¢astech zemée
za pouziti 2. stupné piidavnych jmen

9. Pocasi, svétové strany

- otazka s

plnovyznamo-vym
slovesem + kladna
izaporna odpoveéd’
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pojmenuje vyucovaci predméty ve Skole
vyjadiuje véty podle rozvrhu hodin

fika ¢as pomoci vyrazu ,,quarter, half*

- zna zékladni informace o Skolském
systému

10. Pfedméty ve skole,
rozvrh hodin,
vyjadfovanicasu

Skoly v Anglii a Walesu

ur¢i a pojmenuje razné druhy televiznich
potadi

precte stranku z televizniho programu
vede kratky rozhovor o TV programech
vyjadiuje ¢as pouze pomoci Cislovek
pouziva vyrazy ,,am.“a ,,p.m.*“

11. TV
programyCas,
hodiny

urci volnocasové Cinnosti

popise svlij denni rezim, rutinni postupy
popise denni rezim jiné osoby

mluvi o pravidelné se opakujicich
¢innostech v pribéhu tydne

umi se zeptat nékoho druhého na volnoca-
sové aktivity

12. Volny ¢as — konic¢ky
azaliby
Denni rezim

sdéli ustng¢ a napise jednoduchy text o
svém oblibeném zviteti

pouziva kladnou i zapornou vétu
oznamovaci s plnovyznamovym slovesem
umi tvofit otdzku s plnovyznamovym
slovesem pomoci slovesa ,,do* a tzv. short
answers

13. Oblibena zvirata

tvori kratké véty v minulém Case
precte kratké texty a rozumi jim

14. Minuly cas slovesa
,tobe*

Minuly ¢as u
pravidelnychsloves a
slovesa ,,to have “

15. Realie:

zna svatky a zvyky a tradice ve Velké
Britanii

pouziva slovni zasobu k tématiim
napiSe vanoc¢ni prani

cesky sdéli odlisnosti od ¢eskych skol
cte kratké texty a rozumi jim

napise kratky e-mail o své osob¢, rodin¢ a
svych zajmech

- vyplni jednoduchy elektronicky
formulart tykajici se zakladnich osobnich
udaji

Novy rok
Spojené kralovstvi a
IrskoSkoly ve Velké
Britanii

Bezpecnost pii praci s
online aplikacemi,
elektronicky formulat —
osobni udaje, vytvoreni
hesla apod.

16. My a Britové: Vanoce,

- véta jednoducha,
tvorbaotazky a
zéporu

- poradek slov
ve véte,otazky S
,,who/ what/
where/how/whe
n/vhy/whose*,

- vazba there is/ there
are

- minuly ¢as sloves
to be,to have got

- minuly ¢as
plnovyzna-
movych sloves

- vyjadieni
planované
budoucnosti - vazba
goingto

- teni textu se
znamouslovni
zasobou
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5.2 Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika Zkratka: MA

Charakteristika

Obsahové vymezeni:
Vzdé¢lavaci obsah je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy:

Cisla a po&etni operace

- osvojeni aritmetickych operaci
Zavislosti, vztahy, prace s daty
- rozpoznavani a uvédomeéni si ur€itych typt zmén a zavislosti, jejich analyzovani z tabulek,diagramt a

grafli
Geometrie v roviné

- uréovani a znazornovani geometrickych utvari a modelovani realnych situaci, zkoumani tvarti aprostoru
Nestandardni aplikacni tillohy a problémy
- uplatiovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a uloh z bézného Zivota

Casové vymezeni:

Ro¢nik 1.

Casova dotace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

uci se presné a strucné vyjadfovat uzivanim mat. jazyka vcetné symboliky
provadi rozbory a zapisy pfi feSeni tlloh

zdokonaluje graficky projev

rozviji abstraktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a
srozumitelné argumentaci

ucitel umoznuje zaktim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledka

srozumiteln€ jim vysvétluje, co se maji naucit

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
vede zaky k ovétovani vysledki

Kompetence k
reSeniproblémi

uci se rozvijet ditvéru ve vlastni schopnosti a moznosti pti feSeni tloh, k
sebekontrole, k systemati¢nosti,vytrvalosti a piesnosti

uci se provadet rozbor problémi a planu feseni, odhadovani vysledkd,
volbé spravného postupu,vyhodnocovani spravnosti vysledkt

ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zakt

klade oteviené otazky a vybizi zaky k pojmenovani cile cinnosti

vede zaky k planovani tikoli a postupti

zatazuje metody, pti kterych dochézeji k objeviim, feSenim a zavérim
sami Zaci

umoznuje, aby zaci v hodin¢ pracovali s odbornou literaturou

ucitel podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha, pracuje s chybou zdka
jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni

dodéva zaktim sebedtivéru
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Kompetence komunikativni e 74ci se uci presnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického
jazyka vcetné symboliky

» ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupti

o vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

» vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socidlni a e Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné

personalni argumentaci prostiednictvim feseni matematickych problému, ke
kolegialni rad¢ a pomoci

e uci se pracovat v tymu

e ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

¢ podnécuje zaky k argumentaci

¢ hodnoti zaky zpiisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence ob&anské e pfi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad
obsahy sd¢leni

* uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich

» jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu

e udi se vnimat slozitosti svéta

» ucitel podle potfeby zakiim v ¢innostech pomaha

e umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo
vysledky

Kompetence pracovni e Zaci jsou vedeni k vytvéfeni zdsoby matematickych ndstrojl pro feSeni
realnych situaci v zivote

e uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych
¢innostech

e pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodn¢ ptizplisobené pracovni
materialy

» ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace z
ruznych informacnich zdroji a které vyzaduji vyuziti poznatkd z riznych
predmétt

* vede Zaky ke spravnym zplsoblim uziti vybaveni, techniky a pomticek

e vytvafi pfilezitosti k interpretaci riznych textd, obrazovych materiald,
grafil a jinych forem zaznamu

Kompetence digitalni e uci zaky rozliSovani obraznych symbolli, porozuméni jejich vyznamu
(napt. znacky, piktogramy, Sipky), odliSovani symbola s jednoznacnym a
nejednoznaénym vyznamem

e -vedeme zaky k posouzeni uplnosti dat s ohledem na feseny problém, k
dohledavani chybéjicich informaci pottebnych k feseni uloh nebo situaci v
doporuc¢enych online zdrojich a k ovéfovani informaci z vice zdroji

e - motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim
jejich pouziti usnadni ¢innost (napft. pfevedeni tidaji z tabulky do
diagramu v tabulkovém procesoru)

e - klademe duraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pfi provadéni kontroly
odhadu
Vystupy podle RVP ZV Zak:
Cislo a pocetni operace 1. obdobi

e pouziva pfirozena Cisla K modelovani realnych situaci, pocita predmeéty v
danémsouboru, vytvaii soubory s danym poctem prvki

o (te, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah
rovnostia nerovnosti

e uziva linearni uspofadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

» provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

~r o

» TFesi atvori tilohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
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2. obdobi

vyuziva pti pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itdni andsobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych ¢isel

zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaciVv oboru ptirozenych ¢isel

fesi a tvofi tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
ptirozenych ¢isel

tfesit jednoduché praktické slovni tilohy a problémy, jejichz fesSeni je do zna¢né
miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky, i s
vyuzitim digitalnich technologii

modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych &isel
precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné ¢islo dané
hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného ¢isla a toto ¢islo
vyznaci naciselné ose

Zavislosti, vztahy a
prace sdaty

1. obdobi

orientuje se v Case, provadi jednoduché pievody jednotek ¢asu
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

2. obdobi

vyhledava, sbira a téidi data i s pouzitim digitalnich technologii, posoudi uplnost
dat s ohledem na feseny problém, chybé&jici data ziska ¢i vyhleda v doporucenych
zdrojich

¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy i za pomoci digitalnich
technologii, vytvari diagramy

Geometrie v roviné
a Vprostoru

1. obdobi
rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa;nachazi v realité jejich reprezentaci

porovnava velikost utvard, méti a odhaduje délku tsecky
rozezna a modeluje jednoduché soumerné utvary v roviné

2. obdobi
narysuje a znazorni zakladni rovinné ttvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici);uziva jednoduché konstrukce
sCita a od¢ita graficky tsecky; uréi délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenimdélek jeho stran
sestroji rovnobé&zky a kolmice
ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu
rozpoznd a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumémé utvary a
uréi osusoumeérnosti utvaru prekladanim papiru
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Matematika — 1. roé¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy a vazby,
metody,
mezipredmétové
vztahy

ARITMETIKA

Spocita prvky dané¢ho konkrétniho
souboru do 20 - ti (v&etné).

Vytvoii konkrétni soubor (koralky,
fazolky apod.) s danym poctem prvkl do
20 (vCetng).

Porovnava ¢isla a soubory prvki s
poctem prvkt do 20.

Precte a zapise Cisla 0 az 20.

S¢&ita a od¢ita v oboru 0 - 10, v oboru 10 -
20 bez ptechodu pies desitku.

Pouziva scitani a od¢itani pti feSeni
praktickych situaci.

Resi slovni lohy vedouci k porovnavani
¢isel v oboru 0 — 20.

Resi slovni ulohy vedouci ke s¢itani a
odcitani ¢isel v oboru 0 - 20 bez ptechodu
desitky.

Resi slovni ulohy vedouci ke vztahtim o n
- vice (mén¢) v probiraném oboru.

Ciselny obor 0 - 20
Ciselna fada 0-20

Vztahy mensi, vétsi, rovno
- porovnavani ¢isel; feSeni
a vytvareni slovnich tloh
na porovnavani ¢isel.
Cislice - ¢teni a psani
Znaménka >, <, =, +, -,
Soucet Cisel (bez prechodu
pres desitku)

Rozdil ¢isel (bez piechodu
pres desitku)

Reseni a vytvareni
slovnich uloh na sc¢itani a
odcitani

Reseni slovnich aloh s
vyuZzitim vztahti 0 n - vice
aon-méng.

GEOMETRIE

Orientuje se v prostoru (vpravo, vievo,
vpied, za).

Rozeznéava geometrické utvary:
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh,
krychle, kvadr, valec.

Geometrické pojmy:
vpravo; vlevo; pod; nad;
pied; za; hned pted; hned
Za

Rovinné obrazce:
trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh

Télesa: krychle, kvadr,
vélec, koule

Konkrétni orientace v
prostoru

Uziti détskych sklddanek a
stavebnic

Prifezova témata:
OSV: osobnostni a
socialni rozvoj
ENV: ekosystémy
Poznatky a
dovednosti z jinych
predméti:

TV: protahovaci a
uvolnovaci cvic¢eni
VV: kresleni
obrazkd”

PC: vysttihovani,
lepeni, zhoto- vovani
jednoduchych
pomticek

PRV: hra na obchod
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Matematika — 2. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy a vazby,
metody,
mezipiredmétové
vztahy

ARITMETIKA

S¢ita a od¢ita v oboru do 20 s
prechodem pies desitku.

Spocita prvky daného konkrétniho
souboru do 100 (véetn¢).

Vytvorti konkrétni soubory (na
pocitadle, penézi, ve ¢tvercoveé siti,
apod.) s danym poctem prvka do
100.

Porovnava ¢isla do 100 a vztahy
mezi nimi zapisuje pomoci
symbold.

Zaokrouhli dané ¢islo na desitky.
Pouziva zavorky.

Resi slovni tlohy na vztahy n - krat
vice, n - krat méné.

Orientuje se na Ciselné ose.

S¢ita a odcita ¢isla v oboru do 100
s prechodem pies desitku.

Pouziva scitani a od¢itani pti feSeni
praktickych uloh.

Resi slovni ulohy vedouci k
porovnavani ¢isel v oboru do 100.
Resi slovni ulohy vedouci ke
s¢itani a odc¢itani cisel v oboru do
100.

Resi slovni tlohy s uzitim vztaht o
n - vice (mén¢) v oboru do 100.
Umi pamétné spoje nasobilek 2, 3,
4,5.

Déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5.
Uziva nasobeni a déleni v
praktickych situacich.

Resi slovni tlohy na nasobeni.
Resi slovni ulohy na déleni.

Resi slovni ulohy vedouci ke
dvéma pocetnim vykontim (napf.
sCitani, nasobent).

Cte udaje na hodinach véetné
digitalnich.

Zné jednotky casu.

Ciselny obor 0 — 100

Ciselna fada

Porovnavani cisel

Ciselna osa — orientace na &iselné
0se; znaceni Cisel

Zaokrouhlovani ¢isel na desitky ~
Scitani vice s¢itancii

Pouziti z&vorek

S¢itani a od¢itani ¢isel do 20 s
ptechodem pfes desitku

S¢itani a od¢itani nasobka deseti;
po jedné (v oboru do 100)

S¢itani a od¢itani ¢isel do 100 s
prechodem pres desitku

Reseni a vytvateni slovnich uloh na
s¢itani a odc¢itani

Orientace v Case - den - 24 hodin;
hodina - 60 minut; minuta - 60
sekund; éteni tidaja na hodinach
vcetné digitalnich; sledovani
jednoduchych zavislosti na Case
napt. zména teploty béhem dne;
ptichod a odchod do skoly; délka
vyucovaci hodiny; délka piestavky;
doba snidang, obé&da, vedefe; délka
spanku.

Jednotky délky — metr, centimetr,
milimetr”

Nasobeni a déleni — nazorné
zavedeni nasobeni a déleni na
souboru ruznych predméta
Nasobilky 2, 3, 4, 5 — fady
nasobki; automatizace v ndsobeni i
déleni

Vztahy mezi ndsobenim a délenim
v oboru téchto nasobilek

Reseni a vytvafeni slovnich uloh na
nasobeni a déleni v oboru nasobilek
Reseni a vytvateni slovnich uloh s
vyuzitim vztah n - krat vice, n -
krat méné

e Priifezova témata:

e OSV: osobnostni
a socialni rozvoj

¢ ENV: ekosystémy

e VDO: Ob¢anska
spole¢nost a
skola

o Poznatky a
dovednosti
Z jinych
predméti:

¢ TV: protahovaci a
uvolnovaci
cviceni

e VV: kresleni
obrazkl

o PC: vystiihovéni,
lepenti,
zhotovovani
jednoduchych
pomtcek

e« PRV: obchod, lidé
acas
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GEOMETRIE

Umi vyznacit bod v roviné a na
care.

Kresli kiivé a rovné ¢ary.

Rysuje piimé cary.

Narysuje a oznaci ptimku a usecku.
Meii délku tsecky v centimetrech.
Poznava geometricka télesa v
praxi.

Vymodeluje télesa.

Bod - oznaceni bodu v roviné
na care, spojovani bodl

Kftiva a ptima ¢ara — kresleni a
rysovani

Lomena ¢ara — uzaviena, oteviena
Ptimka — rysovani a oznaceni
primky

Usecka — rysovani, oznadeni a
méfeni délky v centimetrech
Geometrické utvary a télesa —
rozliSovani; modelovani téles -
krychle, kvadr, valec, koule, kuzel,
jehlan

Osova soumernost — jednoduché
osove soumeérné obrazky
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Matematika — 3. ro¢nik

Pi'esahy a vazby,
& , ., v metody,
Skolni vystupy Ucdivo mezipiedmétové
vztahy
ARITMETIKA e Prlfezova
» Automaticky uziva spoje « Ciselny obor 0 — 100 témata:
vSech nasobilek. e Nasobilky 6, 7, 8, 9, 10 —tady e OSV:
» Nasobi pamétné dvojciferné nasobku; automatizace nasobeni a osobnostni,
¢islo jednocifernym v déleni socidlni a

jednoduchych ptipadech.

o Deélidvojciferné cislo
jednocifernym mimo obor
nasobilek.

o Urcuje neuplny podil a zbytek
v jednoduchych ptipadech.

o Uziva nasobeni a déleni pfi
teSeni praktickych tloh.

 Resi a vytvaii slovni alohy
vedouci k nasobeni
dvojciferného Cisla
jednocifernym a déleni
dvojciferného cisla
jednocifernym.

e Provadi odhad vysledku.

o Resi slovni ulohy vedouci k
uziti vztaht n-krat vice, n-krat
méng.

e Pisemné sCitd a od¢ita dve
dvojciferna Cisla

e Provadi kontrolu svého
vypoctu.

 Cte a pise trojciferna &isla.

*  Vytvoti konkrétni soubor
(penézi, milimetrovym
papirem apod.) s danym
poctem prvkd do 1 000.

* Vyznaci obraz daného Cisla
na Ciselné ose.

e Porovnava cisla do 1 000.

e Pouziva s¢itani a od¢itani v
daném oboru pfi feseni
praktickych uloh.

e Resi slovni tlohy na
porovnavani dvou
trojcifernych Cisel, s¢itani a
odcitani dvou trojcifernych
Cisel, na vztahy o n - vice
(méng).

» Provadi predbézny odhad
vysledku feseni.

e Zaokrouhluje ¢isla na stovky
a desitky.

o Pievadi jednotky délky s
uzitim ménitele 1 000, 100,
10.

Suda a licha ¢isla

Pamétné scitani a od¢itani
dvojcifernych ¢isel v oboru do 100
Pisemné sc¢itani dvou séitanci,
kontrola zaménou s¢itanct

Pisemné od¢itani, kontrola vysledku
s€itanim

Ciselny obor 0 — 1000

Ciselna fada - po&itani po stovkéch,
desitkach a jednotkach; cteni a zapis
Cisel

Ciselna 0sa - znazornéni trojcifernych
¢isel na Ciselné ose; porovnavani Cisel
pomoci ¢iselné osy

Reseni uloh na porovnavani
trojcifernych cisel

Zaokrouhlovani ¢isel na stovky a
desitky

Rozklad ¢isla v desitkové soustaveé
Scitani a odcitani nasobku sta
S¢itani a od¢itani ¢isel bez prechodu
nasobkd sta

Scitani a odcitani ¢isel s prechodem
nasobk sta

Reseni a vytvafeni slovnich uloh na
porovnavani trojcifernych Cisel
Zaokrouhlovani ¢isel na stovky a
desitky

Rozklad ¢isla v desitkové soustaveé
S¢itani a od¢itani nasobku sta
S¢itani a od¢itani ¢isel bez prechodu
nasobkd sta

S¢itani a odcitani ¢isel s prechodem
nasobkd sta

Reseni a vytvateni slovnich uloh na
scitani a odc¢itani

Déleni se zbytkem — neuplny podil,
zbytek; kontrola vysledku

Nasobeni a déleni dvojcifernych ¢isel
jednocifernym

Ptevod jednotek casu a délky

moralni rozvoj
ENV:
ekosystémy,
vztah ¢loveka
k prostredi
VDO:
Obcanska
spole¢nost a
skola
VMEGS:
objevujeme
Evropu a svét
Poznatky a
dovednosti z
jinych
predmeti:
TV:
protahovaci a
uvoliovaci
cviceni

VV: kresleni
obrazku

PC:
vysttihovani,
lepeni,
zhotovovani
jednoduchych
pomticek
PRV: obchod,
lidé a cas,
statistické
udaje

CJ: presné
vyjadiovani
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GEOMETRIE

Oznaci bod, krajni body
usecky, prusecik dvou
primek.

Meéii délku tsecky s presnosti
na milimetry.

Pojmenuje vzajemnou polohu
dvou ptimek.

Sestroji usecku dané délky s
uzitim jednotky milimetr.
Provadi odhad délky,
vzdalenosti.

Narysuje kruznici o daném
sttedu a poloméru.

Narysuje trojuhelnik, jsou-li
zadany délky vSech tii stran
Vypocita obvod
jednoduchého obrazce
(trojuhelnik, ctverec,
obdélnik) sectenim délek jeho
stran.

Ptimka, Gsecka — rysovani a
oznacovani piimky a usecky

Meéfeni délky usecky, rysovani tisecky
o dané délce v centimetrech a
milimetrech

Zakladni rovinné utvary — Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, ¢tyithelnik;
pojmy: vrchol, strana, thel, strany
protéjsi a vedlejsi

Osova soumérnost — 0Sa
soumérnosti; pfekladanim papiru na
nazornych obrazcich - hvézda, motyl,
apod.; kresleni jednoduchych
soumérnych utvarti ve ¢tvercové siti
Rysovani geom. utvarti do ¢tvercové
sité (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik)
Mnohouhelniky — vrcholy a strany
Vzajemna poloha dvou pifimek —
rovnob&zky, riznobézky, kolmice;
prasec¢ik dvou riznobezek
Poloptimka — vyznacovani
poloptimek; polopiimky opacné
Télesa — pojmy vrchol, hrana, strana;
méfeni délky hrany

Kruh a kruznice — stfed a polomér
kruznice; rysovani kruznice s danym
sttedem a polomérem

Trojuhelnik — rysovani trojihelniku
pti znalosti délek vsech tii stran
Obvod - vypocet obvodu
jednoduchého obrazce (trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik) sectenim délek
jeho stran
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Matematika — 4. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Pi‘esahy a vazby,
metody,
mezipredmétové
vztahy

ARITM

ETIKA

Pocita do 1 000 000 po
statisicich, desetitisicich, tisicich.
Cte, pise a zobrazuje ¢isla na
¢iselné ose.

Porovnava ¢isla do 1 000 000 a
fesi prislusné nerovnice.
Zaokrouhluje ¢isla na statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky.
Rozklada ¢isla v desitkové
soustavé.

Pamétné séita a od¢ita Cisla,
ktera maji nejvySe dvé Cislice
ruzné od nuly.

Pamétné scita a od¢ita (sCitat
alespon tfi Cisla, od¢itat od
jednoho c¢isla dvé Cisla, od
souctu dvou ¢isel jedno ¢Eislo).
Pamétné€ nasobi a déli ¢isla do 1
000 000 nejvyse se dvéma
riznymi ¢islicemi)
jednocifernym cislem.

Pisemné nasobi jedno- a
dvojcifernym Cinitelem.
Pisemné déli jednocifernym
délitelem.

Provadi odhad a kontrolu svého
vypoctu.

Resi slovni lohy vedouci k
porovnavani ¢isel.

Provadi pocetni vykony s Cisly v
daném oboru a na vztahy o n -
vice (méng), n - krat vice
(méng).

Resi slovni lohy na dva az tii
pocetni vykony.

Nazorng vyznaci polovinu,
ctvrtinu celku.

ZapiSe vyznacenou cast celku
pomoci zlomku.

Resi jednoduché slovni tlohy na
urCeni poloviny, tfetiny, Ctvrtiny,
pétiny, desetiny daného poctu.
S¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem napi. 1/2 + 1/2;
2/3 + 1/3.

Doplni tdaje, které chybi v
tabulce

Vyuzije pro uspoiadani
ziskanych dat tabulku

Ciselny obor 0 — 1 000 000
Posloupnost pfirozenych ¢isel do 1
000 000

Cteni a zapis ¢isel v desitkové
soustavé

Reseni jednoduchych nerovnic
Porovnavani ¢isel do 1 000 000
Ciselna osa — znazorfiovéani ¢isel na
¢is. ose; feSeni jednoduchych
nerovnic s uzitim ¢iselné osy
Zaokrouhlovani ¢isel na statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky
Rozklad ¢isel v desitkové soustaveé
Pamétni scitani a od¢itani
ptirozenych ¢isel (s¢itani nebo
odcitani ¢isel majicich nejvyse tii
¢islice rdzné od nuly napit. 500 200 -
300 198 apod.)

Pamétné nasobeni a déleni
jednocifernym ¢islem

Pisemné nasobeni jedno- a dvojci-
fernym ¢initelem; odhad vysledku;
kontrola vypoctu

Reseni slovnich uloh na porovnavani
¢isel, na pocetni vykony, na vztahy o
n - vice (méng¢), n - krat vice (méng).
Uzivani zavorek

Jednotky délky a obsahu — pfevody”
Zlomky — celek, ¢ast, zlomek;
vyuziti nazornych obrazka k
urCovani 1/2, 1/4, 1/3, 1/5, 1/10
celku

Citatel, jmenovatel, zlomkova &ara
Polovina, étvrtina, tfetina, pétina,
desetina - vyjadieni celku z jeho
dané poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny

S¢itani zlomku se stejnym jmenova-
telem v jednoduchych ptipadech
napft. 1/2 +1/2; 2/5 +3/5
Nestandardni ulohy a problémy:
slovni ulohy; ¢iselné a obrazkové
fady; magické Ctverce; ulohy na
prostorovou predstavivost aj.

Prace s daty v elektronické podob¢

Prirezova témata:
OSV: osobnostni
rozvoj, socialni
rozvoj, moralni
rozvoj

VDO: Obc¢anska
spolecnost a Skola
VMEGS: Evropa a
svet nas zajima
ENV: lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi,
vztah Cloveka k
prostiedi,

MV: péstovani
kritického piistupu
ke zpravodajstvi a
reklame

MKV: Lidské
vztahy,

Vyuziti poznatk a
dovednosti z jinych
predméti:

PC: zhotovovani
pomticek

CJ: piesné
vyjadfovani,
vyhledavani
informaci v
encyklopediich

I: vyhledavani
informaci na
internetu

VL: statistické
udaje
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GEOMETRIE

Ur¢i vzajemnou polohu dvou
pfimek.

Sestroji rovnobézku s danou
primkou.

Sestroji kolmici (pomoci
trojuhelniku s ryskou) k dané
piimce.

Narysuje ¢tverec a obdélnik.
Narysuje trojuhelnik.

Provadi prevody jednotek
obsahu.

Pozné soumérny utvar.

Ur¢i osu soumérnosti
modelovanim, prekladanim
apod.

Nakresli soumérny utvar.
Urcuje obsah rovinnych obrazct
pomoci ¢tvercove site.

Resi jednoduché slovni ulohy na
vypocty obsahu obdélniku a
Ctverce.

Vymodeluje sit’ kvadru, krychle.
Vymodeluje kvadr, krychli z
dané site.

Vzajemna poloha dvou piimek —
rtiznobé&zky, rovnobézky, kolmice;
prusecik rovnobézek

Rysovani rovnobézek a kolmic
Rysovani ¢tverce a obdélniku
pomoci trojuhelniku s ryskou
Rysovani trojuhelniku pti znalosti
delky vsech tii stran; trojuhelnik
rovnoramenny, rovnostranny
Osova soumérnost — 0sa
soumeérnosti; uréovani 0
soumé&rnosti prekladanim papiru na
nazornych obrazcich - hvézda,
motyl, apod.; kresleni jednoduchych
soumérnych utvarti ve ¢tvercove siti
Obsah ¢tverce a obdélniku —
ur¢ovani obsahu pomoci ¢tvercové
sité

Jednotky obsahu cm2, m2, mm2.
Reseni jednoduchych slovnich tiloh
na vypocty obsahil obdélnikt a
¢tvercl

Ruizné pohledy na télesa (shora,
zpiedu, z boku).

Sit’ kvadru a krychle — modelovani
Povrch kvadru a krychle — uréeni
povrchu souctem obsaht stran
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Matematika — 5. ro¢nik

Piesahy a vazby,
& A . metody,
Skolni vystupy Ucdivo meziplzle dmétové
vztahy
ARITMETIKA » Prufezova
Porovnava pfirozena ¢isla a e Pfirozena ¢isla do 1 000 000 a ptes milion témata:
zobrazuje je na Ciselné ose. » Posloupnost prirozenych ¢isel - ¢teni a e OSV:
Zaokrouhluje piirozena zapis ¢isel vétsich nez milion osobnostni

¢isla s pozadovanou piesnosti.
Zapise dané prirozené Cislo v
pozadovaném tvaru v
desitkové soustave.

S¢ita a odcCita prirozena Cisla
zpaméti (scitand nebo odc¢itana
¢isla maji nejvySe dvé Cislice
rizné od nuly).

Pisemné scita tii az Ctyfti
pfirozena cisla.

Pisemn¢ od¢ita dvé piirozena
Cisla.

Pamétné nasobi a deli
ptirozena Cisla v jednoduchych
ptipadech.

Pisemné nasobi az
¢tyteifernym Cinitelem.
Pisemné d¢li jedno a
dvojcifernym délitelem.

Resi jednoduché a slozené
slovni ulohy vedouci k
jednomu nebo dvéma
vypoctiim s ptrirozenymi Cisly.
Zapise a preCte dané desetinné
¢islo tadu desetin a setin, pfip.
tisicin.

Zobrazi dané desetinné Cislo
fadu desetin na Ciselné ose.
Zaokrouhli dané desetinné
¢islo fadu desetin na celky.
Scita a odcita desetinna Cisla
fadu desetin a setin.

Nasobi a déli desetinné ¢islo
deseti.

Uziva desetinné Cislo v
praktickych situacich.

Resi jednoduché slovni tlohy
na uziti desetinnych Cisel
Dopliuje fady ¢isel, dopliuje
tabulky.

Cte a sestrojuje sloupcovy
diagram.

Sestroji a ¢te jednoduché grafy
v soustavé soutadnic.
Orientuje se v jizdnim fadu.
ZapiSe a uttidi ziskana data
(napt. vysledky pozorovani) s

Porovnavani ptirozenych cisel

Ciselna osa — &teni a zobrazovani
ptirozenych cisel na ¢iselné ose

Resdeni jednoduchych nerovnic

Zapis prirozeného Cisla v desitkové
soustavé

Zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel na
miliony, statisice, tisice, sta, desitky
Pamétné séitani a od¢itani piirozenych cCisel
Pisemné scitani a od¢itani prirozenych Cisel
Pamétné nasobeni a déleni ptirozenych
Cisel

Pisemné nasobeni (az ¢tyfciferni Cinitelé),
déleni jedno- a dvojcifernym délitelem.
Reseni slovnich uloh na jeden az dva
pocetni vykony

Uziti vlastnosti pocetnich vykonti
(komutativnost, asociativnost,
distributivnost)

Provadéni odhadu a kontroly vypoéta
Uziti kapesniho kalkulatoru pii provadéni
pocetnich vykona s pfirozenymi ¢isly
Nestandardni tlohy a problémy: slovni
ulohy; Ciselné a obrazkové rady; magické
Ctverce; prostorova piedstavivost aj.
Desetinna ¢isla

Zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich
zapis desetinnym cislem

Desetinna ¢arka; desetina, setina, tisicina —
psani a ¢teni desetinnych ¢isel
Zobrazovani desetinnych ¢isel fadu desetin
a setin na ¢iselné ose

Porovnavani téchto desetinnych ¢isel
Nésobeni a deleni desetinnych ¢isel fadu
desetin a setin deseti a stem

Nasobeni a deleni desetinnych ¢isel fadu
desetin a setin ptirozenym ¢islem mensim
nez deset

Reseni a vytvateni slovnich uloh vedoucich
k uziti desetinnych ¢isel v jednoduchych
pripadech

Tabulky, grafy, diagramy

Proménna, nezavisle proménna, zavisle
proménna; grafy; soustava soufadnic; jizdni
rad

Dosazovani za proménou

Cteni a sestavovéni tabulek riiznych

rozvoj, socialni
rozvoj, moralni
rozvoj

DO: Obcanska
spolecnost a
skola

VMEGS:
Evropa a svét
nas zajima
ENV: lidské
aktivity a
problémy
zivotniho
prostredi, vztah
¢loveka

K prostredi
MV: péstovani
kritického
pristupu ke
zpravodajstvi a
reklamée

MKYV: Lidské
vztahy

\Vyuziti poznatkt a
dovednosti z jinych
predmeéti:

PC:
zhotovovani
pomtcek

CJ: pfesné
vyjadfovani,
vyhledéavani
informaci

v encyklopedii
ch

I: vyhledavani
informaci na
internetu

VL: statistické
udaje

PR: statistické
udaje
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vyuzitim digitalnich
technologii

Rozhodne, ktera data jsou
podstatnd s ohledem na feseny
problém

Ziska nebo dohleda chybéjici
data v doporuceném digitalnim
zdroji

Vyuzije pro uspoiadani
ziskanych dat tabulku,
diagram, schéma

Navrhne zptsob grafického
zédznamu informaci za pomoci
digitalnich technologii
Posoudi, kdy mu digitalni
technologie napomohou pti
feseni tloh a problému
vychazejicich z praktického
zivota a vyuzije je

zavislosti

Cteni a sestavovéni sloupcovych diagramii
Zakreslovani jednoduchych graf zavislosti
napft. prabéh jizdy autem, zména teploty
bé&hem dne apod.

Prace s doporuc¢enymi digitalnimi zdroji
Ttidéni ziskanych nebo vyhledanych dat
podle danych/zvolenych kritérii

Zaklady prace s daty v tabulkovém
procesoru

Objevovani a experimentovani s
digitalnimi technologiemi pfi feseni
matematickych problému

GEOMETRIE

Narysuje obdélnik, ctverec,
trojuhelnik.

Vypocita obvod a obsah
obdélniku a ctverce.

Zna a umi prevadét jednotky
obsahu cm2, mm2, m2, ha.
Resi slovni tlohy na vypoéty
obsahti obdélniku a ¢tverce.
Vypocita povrch kvadru a
krychle sectenim obsahi jejich
podstav a stén.

Resi ulohy z praxe na vypoéty
obsaht obdélniku a ¢tverce,
povrchu kvadru a krychle.

Rysovani obdélniku, ¢tverce

Dalsi jednotky obsahu (a, ha, km2, mmz2)
Povrch kvadru a krychle

Propedeutika pojmu objem télesa pomoci
riznych stavebnic (jednot- kova krychle)
Rysovani rovnostranného, rovnora-
menného a pravouhlého trojuhelniku
Vypoéty obvodu a obsahu obdélnika

a Ctverce

Odhady obvodu a obsahu

Uziti a ptevody jednotek obsahu - feSeni
uloh z praxe

Vypocty povrchi kvadru a krychle
se¢tenim obsahu jejich podstav a stén

— feSeni uloh z praxe

Modelovani téles - urovani spotieby

jednotkovych krychli

Propedeutika pojmu objem Sité kvadru a
krychle Stavby z krychli
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5.3 Informaé¢ni a komunikaé¢ni technologie

Vyucovaci predmét: Informatika Zkratka: |

Charakteristika
Obsahové vymezeni:

Predmét informatika dava prostor vSem zakiim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni systémy. Zabyva se
automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi
realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni €innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupract,
feSenim problémd, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni
technologie jsou.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dal§imi.
Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani zkuSenosti k tomu,
aby zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informaéni systémy a jaké
problémy informatika fesi.

Skola je zaméfena na informatiku a technické sméfovani rozvoje zakil, proto jsou do vyuky zafazeny zaklady robotiky
jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuji fesit praktické komplexni
problémy, podporovat tvorivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mysleni.

Skola klade diraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispivd informatika svym

specifickym dilem.

Casové vymezeni:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5.

Casova dotace - - - 1 1

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Ucitel

Kompetence k uéeni e zadavanymi tkoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti
vyuziti informacnich a komunika¢nich technologii v praktickém zivoté, pro
toto poznavani vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW, spolupréci s ostatnimi zéky,
napoveédu (help) u jednotlivych programu, literaturu apod.

e tim, zZe Zaci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych ukolech, uci se
potizovat si takové poznamky, které jim pak pomohou pii praktické praci s

technikou
Kompetence k e  zici jsou vedeni zaddvanim uloh a projektii k tvotfivému ptistupu pii jejich
feSeni problémii feSeni, uci se chéapat, ze v zivot¢ se pfi praci s informa¢nimi a komunika¢nimi

technologiemi

» budou casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale ze
zplsobl feseni je vice

» vyucujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také

k jeho praktickému provedeni a dotazeni do konce

zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie —

nekteré prace odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty

e pfi komunikaci se uc¢i dodrZovat vzité¢ konvence a pravidla (forma vhodna pro
danou technologii, nalezitosti apod.)

Kompetence komunikativni
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Kompetence socialni a
personalni

pii praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, piipadné se pii
projektech uci pracovat v tymu, rozdé€lit a naplanovat si praci, hlidat casovy
harmonogram apod.

zaci jsou prizvani k hodnoceni praci - zak se uci hodnotit svoji praci i praci
ostatnich, pfi vzdjemné komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu

Kompetence obéanské

Z4cl jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW
piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich udajii, bezpecnost, hesla apod) tim,
ze je musi dodrzovat (citace pouzitého pramene, ve Skole neni zadny nelegélni
SW, zaci si chrani své heslo, ...)

pii zpracovavani informaci, ke kterym se Zaci mohou dostat prostfednictvim
internetu nebo jinymi cestami, jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni

Kompetence pracovni

z4ci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro préci s vypocetni
technikou
zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dtlezitych pro sviij dalsi profesni

o

rust

Kompetence digitalni

ovlada bézné€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii
uceni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje,
které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a prostfedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky
své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s
novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky

Vystupy podle RVP 2V

Z4k:

Digitalni technologie

1. a 2. obdobi

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu

dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi
najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

Algoritmizace a
programovani

1. a 2. obdobi

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupti

popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho feSeni
v blokové¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

oveii spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
ptipadnou chybu

Data, informace a
modelovani

1. a 2. obdobi

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a zndzorni ji

vyc¢te informace z daného modelu

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterda mu mohou pomoci 1épe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselna i neciselna data
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Informatika — 4. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucdivo

Piesahy a vazby, metody,
mezipiedmétové vztahy

» pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi

e vysvétli, co je program a rozdily mezi
¢lovékem a pocitatem

o edituje digitalni text, vytvoii obrazek

» prehraje zvuk ¢i video

» ulozi svoji praci do souboru, otevie
soubor

e pouziva krok zpét, zoom

o fesi tkol pouzitim schranky

e dodrzuje pravidla a pokyny pii praci s
digitalnim zafizenim

o uvede rizné piiklady vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodict

» najde a spusti aplikaci, kterou potfebuje k
praci

» propoji digitalni zatizeni a uvede
bezpecnostni rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

e pamatuje si a chrani své heslo, ptihlasi se
ke svému uctu a odhlasi se z n¢j

e pii praci s grafikou a textem pristupuje k
datlim i na vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace

» rozpozna zvlastni chovani pocitace a
pfipadné ptivola pomoc dosp€lého

e sestavi robota podle navodu

e sestavi program pro robota

e 0zivi robota, otestuje jeho chovani

» najde chybu v programu a opravi ji

e upravi program pro pribuznou ulohu

e pomoci programu ovlada svételny vystup
a motor

e pomoci programu ovlada senzor

* pouziva opakovani, udalosti ke spousténi
programu

e sdéli informaci obrazkem

e pfeda informaci zakddovanou pomoci
textu ¢i Cisel

o zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje
text

o zakoduje a dekoduje jednoduchy obrazek
pomoci miizky

» obrazek slozi z danych geometrickych
tvard ¢i navazujicich tisecek

Digitalni technologie

» Digitalni zafizeni

e Zapnuti/vypnuti
zafizeni/aplikace

e Ovladéani mysi

¢ Kiresleni ¢ar, vybarvovani

¢ Pouzivani ovladact

e Ovladani aplikaci
(schranka, krok zpét,
zoom)

¢ Kresleni bitmapovych
obrazki

¢ Psani slov na klavesnici

« Editace textu

e Ukladani prace do
souboru

¢ Otevirani soubori

e Piehravani zvuku

o Prikazy a program

e Vyuziti digitalnich
technologii v riiznych
oborech

» Ergonomie, ochrana
digitalniho zatizeni a
zdravi uzivatele

¢ Pocitacova data, prace se
soubory

* Propojeni technologii,
internet

o Ulozisté, sdileni dat,
cloud, mazani dat, kos

¢ Technické problémy a
pristupy k jejich feSeni

Algoritmizace a programovani

e Sestaveni programu a
oziveni robota

¢ Ovladani svételného
vystupu

¢ Ovladani motoru

e Opakovani piikazt

e Ovladani klavesnici —
udalosti

¢ Ovladani pomoci senzoru

Data, informace a modelovani
e Piktogramy, emodzi

¢ Kod

e Pfenos na dalku, Sifra

o Pixel, rastr, rozliSeni

e Tvary, skladani obrazce

« CJ,MA,PR, VL -
vyukovy software,
procvicovani uciva

e Vyuziti poznatkl a
dovednosti z jinych
predméti:

e TV: protahovaci a
uvoliovaci cviky pri
sedavé praci

e AJ: rozsifovani slovni
zasoby VV: tvorba
jednoduchych
obrazk, rozvoj
kreativity CJ: zasady
pisemné i Gstni
komunikace

« PR,VL,MA-
vyhledéavani
informaci na internetu
v ramci procvi¢ovani
uciva, ziskavani
novych poznatk,
zajimavosti apod.

Prufezova témata:

¢ OSV: osobnostni
rozvoj, socialni rozvoj,
moralni rozvojVMEGS:
zivot déti v jinych
zemich

 ENV: Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiediMV: kritické
¢teni a vnimani
medialnich sdéleni,
tvorba medialniho
sd€leni

e MKV: naslouchani
druhym, komunikace s
pfislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin
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Informatika — 5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Pi‘esahy, vazby, metody,
mezipiedmétové vztahy

e pracuje s texty, obrazky a tabulkami v
ucebnich materidlech

e doplni posloupnost prvki

e umisti data spravné do tabulky

e doplni prvky v tabulce

» V posloupnosti opakujicich se prvki
nahradi chybny za spravny

e v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

e v programu najde a opravi chyby

e rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

e vytvori a pouzije novy blok

e upravi program pro obdobny problém

» v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program fidici chovani
postavy

e v programu najde a opravi chyby

e rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

e rozpozna, jestli se ptikaz umisti dovnitt
opakovani, pred nebo za n¢j

e vytvafi, pouziva a kombinuje vlastni
bloky

e preCte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

e rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program
nebo postup zjednodusit

o cilen¢ vyuziva nahodu pfi volbé
vstupnich hodnot ptikazl

e v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro fizeni pohybu
a reakci postav

e v programu najde a opravi chyby

* pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti
postav

e preCte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

e upravi program pro obdobny problém

» ovlada vice postav pomoci zprav

e nalezne ve svém okoli systém a urci jeho
prvky

e ur€i, jak spolu prvky souvisi

e pomoci grafu znazorni vztahy mezi
objekty

e pomoci obrdzku znazorni jev

e pomoci obrazkovych modell fesi zadané
problémy

Prace s daty

» Data, druhy dat

e Dopliiovani tabulky a
datovych tad

o Kritéria kontroly dat

« Razeni dat v tabulce

» Vizualizace dat v grafu

Algoritmizace a programovani

o Prikazy a jejich spojovani

»  Opakovani prikazi

e Pohyb a razitkovani

e Ke stejnému cili vedou
ruzné algoritmy

e Vlastni bloky a jejich
vytvareni

» Kombinace procedur

e Kresleni car

» Pevny pocet opakovani

e Ladéni, hledani chyb

e Vlastni bloky a jejich
vytvareni

e Zmeéna vlastnosti postavy
pomoci ptikazu

e Nahodné hodnoty

« Cteni programii

e Programovaci projekt

e Ovladéni pohybu postav

* Nasobné postavy a
soubézné reakce

» Modifikace programu

e Animace stfidanim
obrazkl

»  Spousténi pomoci udalosti

e Vysilani zprav mezi
postavami

 Cteni programi

e Programovaci projekt

Informacni systémy
Systém, struktura, prvky, vztahy

Data, informace a modelovani

e QGraf, hledani cesty

e Schémata, obrazkové
modely

o Model

e CJ,MA,PR, VL -
vyukovy software,
procvic¢ovani uciva

¢ Vyuziti poznatkl a
dovednosti z jinych
predmeéti:

e TV: protahovaci a
uvolnovaci cviky pfi
sedavé praci

¢ Al: rozsifovani slovni
zasoby, procvi¢ovani
uciva na strdnkach AJ

» VV:tvorba
jednoduchych
obrazkt, rozvoj
kreativity CJ:
zdokonalovani
pisemné i Gstni
komunikace

e PR,VL,MA-
vyhledéavani
informaci na internetu
v ramci procvi¢ovani
uciva, ziskavani
novych poznatkd,
zajimavosti apod.

Prifezova témata:

e OSV: osobnostni
rozvoj, socialni
rozvoj, moralni
rozvoj

«  VMEGS: zZivot déti v
jinych zemich
ENV: Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi MV:
kritické Cteni a
vnimani medialnich
sdéleni, tvorba
medialniho sdéleni

+ MKYV: naslouchani
druhym, komunikace
s ptislusniky
odlisnych
sociokulturnich
skupin
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5.4 Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka Zkratka: PRV

Charakteristika
Obsahové vymezeni:

Piedmét obsahuje viechna témata vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét:Misto,

kde Zijeme — misto bydlisté a Skoly, obec a kraj, nebezpeci

Lidé kolem nas — vztahy v rodiné a spole¢nosti, odli$nosti, vyznam praceLidé a

¢as — rezim dne, roku, minulost a soucasnost, povésti

Rozmanitost piirody — zmény v ro&nich obdobich, Zivo¢ichové, rostliny, ochrana piirodyClovék a
jeho zdravi — hygienické navyky, silni¢ni provoz, stavy ohrozeni

Casové vymezeni:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5.
Casova dotace 2 2 2 - -

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k ugeni e objevovat, poznavat a zkoumat
e orientace a tfidéni informaci (dtlezitost pro zivot)
e propojeni minulosti pro budoucnost jedince a lidstva

Kompetence k e -vedeni k G¢elnému rozhodovani v bezpecnostné-krizovych situacich
feSeniproblémi e - vyuziti vSech moznych materialt (encyklopedie, internet ...)
Kompetence e vedeni k rozSifovani slovni zasoby v probiranych tématech
komunikativni e vedeni k samostatnému vystupovani a vyjadfovani v konfliktnich situacich
» slusna prezentace vlastnich nazort
Kompetence socialni a » efektivnost prace ve skupinach — odliSnost ndzori, vyznam diskuse
personalni o respektovani ostatnich spoluzaki a dospélych
e vedeni zaki k sluSnému obhajovani svych nazort
Kompetence ob¢anské * nejsme na svets sami

» imali¢kosti mohu pomoci

Kompetence pracovni e utvaii se pracovni i bezpecnostni navyky v samostatné i skupinové ¢innosti
e vyuziti riznych dostupnych materidlli, nastrojl, natadi. ..
» sledovani pokrokt v technice

Kompetence digitalni » klade dtiraz na vytvafeni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé vcetné
pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

» vede zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazkda, videi a
informaci

» vede z4ky ke zdravému pouZzivani online technologii, k uvédomeéni si
zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a
k jejich pfedchazeni, napt. zafazovanim relaxacnich chvilek

» motivuje zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci a ke
vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci

o dava zaktm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s uc¢elnym
vyuzitim digitalnich technologii
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Vystupy podle RVP 2V Z7ak:

Misto, kde zijeme e 1. obdobi

e vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené
misto a rozli§i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

« zacleni svou obec (mésto) do piisluiného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmeény v nejbliz§im okoli, obci (méste)

¢ rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi riznymi zptisoby
jeji estetické hodnoty a rozmanitost

e 2. obdobi
e uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

e urci sveétoveé strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpeéného pohybu a pobytu v piirodé

» rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché
udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapéch nasi republiky,
Evropy a polokouli

¢ vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury, jednoduchym zpisobem posoudi jejich vyznam z hlediska
ptirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického

» zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zptisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

e rozliSuje hlavni organy statni moci a nekteré jejich zastupce, symboly
naSeho statu a jejich vyznam

Lidé kolem nas e 1. obdobi

» rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodin€, role rodinnych piislusniki a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaki i
jinych lidi, jejich ptednostem i nedostatklim

e odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

e 2. obdobi

e vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v
obci (méste) 1 pfi interakci v digitalnim svéte

e rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhdji a odtivodni své nazory, ptipusti
svij omyl a dohodne se na spole¢ném postupu a feseni

e rozpozna ve svém okoli av digitalnim svété jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické
principy

« orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nadkupu a vracené penize, na prikladu
ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, proc spofit, kdy
si ptjcovat a jak vracet dluhy

e poukaze v nejbliz§im spolecenském a piirodnim prostiedi na zmény a
nekteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostiedi obce
(m¢esta)

« formulovat a dodrzovat zasady zdravého a bezpe¢ného ptistupu k praci s
digitalnimi technologiemi, rozeznat nebezpeci v digitalnim prostfedi a vybrat
informace, které o sobé mize zvetejnit
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ILidé a Cas 1. obdobi

e vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje
déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

e pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté S mistem, v
némz Zije

« uplatiluje elementarni poznatky o sob¢, 0 rodiné a ¢innostech ¢lovéka, 0
lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava
minulost a soucasnost

2. obdobi

e pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztaht
mezi d&ji a mezi jevy

e vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji
pro pochopeni minulosti; zdivodni zakladni vyznam chranénych ¢asti
ptirody, nemovitych

e movitych kulturnich pamatek

e rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

e srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob zivota a prace predkt na
nasem izemi V minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

e objasni historické diivody pro zarazeni statnich svatkl a vyznamnych dnit

Rozmanitost ptirody 1. obdobi

e pozoruje, popise a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

» roztiidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich znaku, uvede
ptiklady vyskytu organismti ve znamé lokalité

» provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spole¢né
a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojil a pristrojli i s vyuzitim digitalnich technologii

e 2. obdobi

» objevuje a zjist'uje propojenost prvki zivé a nezivé piirody, princip
rovnovahy ptirody a nachézi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢loveka

o vysvétli na zakladé elementarnich poznatkti 0 Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stiidanim ro¢nich obdobi

» zkoumad zakladni spolecCenstva ve vybranych lokalitdch regionti, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v
prizpisobeni organismu prostredi

» porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tiidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu
i jednoduché klice a atlasy a dal$i doporuéené zdroje v¢etné digitalnich

» zhodnoti n€které konkrétni Cinnosti ¢lovéka v ptirodé a rozlisuje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

» struéné charakterizuje specifické piirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimotadnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se
ucinng¢ chranit

» zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Skolni vzdélavaci program
Stranka 70 z 156
Skola — na§ kamarad



Clovék a jeho zdravi 1. obdobi

e uplatilyje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich znalosti 0 lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi, dodrzovat zasady zdravé prace s
digitalnimi technologiemi

¢ rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného Casu; uplatituje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

* chova se obezfetné pii setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepfijemna; v piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zpusoby komunikace s operatory tisnovych linek

» reaguje adekvatné na pokyny dospé&lych pfi mimotadnych udalostech

2. obdobi

» vyuziva poznatk 0 lidském tele k vysvétleni zakladnich funkei jednotlivych
organovych soustav a podpote vlastniho zdravého zpisobu zivota

» rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred
a po jeho narozeni

e ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpoc¢inek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

« uplatiyje Gcelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimotradné udélosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

» ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

« uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

e rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a zajisti 1€katskou
pomoc

e uplatiluje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexualniho
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Prvouka — 1. ro¢énik

Piesahy, vazby,
% ., v metody,
Skolni vystupy Ucdivo mezipredmétové
vztahy
MISTO, KDE ZIJEME Vyuziti poznatki a
Orientuje se ve $kolni budové. o Domov — prosttedi dovedenostiz jinych
Zn4 cestu na obéd. domova, orientace v misté predmétil:
Seznami se s organizaci prace ve Skole a bydliste, rizikova mista a « TV ?rotahrova_ci a
pracovnimi navyky ve vyuéovaci hoding. situace ‘{VOIHO‘V’?VCI CV|'ky
Seznamuje se s vhodnymi formami témata: *  CJirozsifovani slovni
chovani ke spoluzakim, k dosp&lym, ke «  Blizké okoli skoly zasoby VV: tvorba
kamaradum, cizim lidem. (vychazka) Jedr}Od‘jChyCh .
Uréi vhodna mista pro hru a traveni « Skola — prostiedi 8koly, obrazki, rozvoj
volného Sasu. Sinnosti ve skole, okoli kreativity
Dodrzuje hygienické navyky o pfestavce, Skoly, bezpecna cesta do . o
dokaze se pripravit na vyucovani, snazi se skoly; chovani ve Prufezova témata:
spravné sedét a stat, nosit aktovku. vyucovani a 0 pfestavce; ° OSV:_OSObP,OSt,ni
Bezpetné se pohybuje v budové skoly. pracovni a odpo¢inkové rozvoj, socilni
Spolehlive se pohybuje v blizkém okoli navyky; osvojovani forem rozvoj, moralni
skoly. vhodného chovani rozvop
Pojmenuje obec, ve které Zije. témata: * VDO: Oblanska
Zna mista kulturniho a spole¢enského e Nase skola spolecnost a skola
Zivota v obci. « Chovéni ve tfid¢ v hoding [+ VMEGS: ~rodinné
Zna vyznamna mista v obci. a 0 piestavce prlbfzhy, zazitky a
« Pracovni ndvyky zk?senostl z Evropy a
Zna svoji adresu. + LIDE KOLEM NAS sveta
Vi, Ze neni vhodné sdélovat tuto » Rodina — postaveni * ENV:’Zaklva.dm
informaci cizim lidem. jedince v rodiné, role podminky Zivota,
Pojmenuje nejblizsi rodinné piislusniky, ¢lent rodiny, pfibuzenské vztah cvlov’eka
chape pojmy starsi, mladsi, nejstarsi, a mezigeneracni vztahy, k pl‘OStE‘edl o
nejmladsi. Zivot a funkce rodiny, © MV pestovani
Popieje k svatku, narozeninam. préace fyzicka a duSevni, kritickeho pristupu ke
Vypravi 0 rozdéleni roli v roding, zaméstnani; svatek v zpravocviaj stvia
vyjmenuije zafizeni v jednotlivych ¢astech roding reklameé )
bytu. témata:  MKV: Lidské vztahy
Pozna nékteré elektrické spotiebice a je « Moje rodina
seznamen S bezpec¢nosti pii praci s nimi. » Svatky a narozeniny
PopiSe svij pokoj (ptipadné pracovni e ZivotV rodiné
kout). »  Muj pokojicek
Napodobuje bézné prace a ¢innosti. e Povolani a volny Cas
Zné nazvy povolani svych rodicu. e Souziti lidi, chovani lidi —
Vypravi o praci rodicu. ohleduplnost, etické
Dopliuje k obrazkim nazvy povolani a zasady, rizikové chovani,
fekne, co ktera osoba déla. predchazeni konfliktim
Projevuje toleranci k ptirozenym
odlisnostem. spoluzaku i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim.
LIDE A CAS
Orientuje se v ¢ase podle pravidelnych o Orientace v Case a ¢asovy
dennich ¢innosti. fad — urcovani Casu,
Pojmenuje dny volna a dny pracovni. kalendafte, letopocet,
Seznami se s kalendarem. generace, denni rezim,
Vyjmenuje kalendaini mésice a ro¢ni ro¢ni obdobi
obdobi. témata:
Pojmenuje nejdulezitéjsi svatky v roce. o Kalendar

Skolni vzdélavaci program

Skola — na§ kamarad

Stranka 72 z 156




Pozna hodiny — celé hodiny a pal hodiny.
Vnima ¢asovou posloupnost pii uréovani
pribuzenskych vztaht.

Dny v tydnu

e Rezim dne

e Roc¢ni obdobi
« Cas ahodiny

ROZMANITOST PRIRODY

pozorovani a porovnavani proménpiirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

PODZIM

Popise promény ptirody na podzim.
Vsima si délky dne a noci na podzim.
V§ima si zivotnich projevu rostlin a
zivoc€icht v riznych ro¢nich obdobich,
rozezna konkrétni stromy v okoli $koly.
Seznamuje se s pojmy strom kefe a jejich
plody.

Pozoruje a popise podzimni prace ha
zahrad¢ a v sadu.

Ttidi plody na ovoce a zeleninu,
pojmenuje jednotlivé druhy.

Pozna naradi, které pouzivame na
zahradg, a zakladni zemé&délské plodiny.

ZIMA

Popise promény piirody v zimé.

Zna hry v zim¢ a zna | mozna rizika
spojena s nimi.

Umi se vhodné obléknout.

Pozoruje a porovnava, jak travi zimu
nekteti zivoCichové.

Vybere vhodnou potravu pro nékterou
lesni zver a ptaky u lidskych obydli.
Vypraveéni 0 vano¢nich zvycich.

Zna novorocni prani.

JARO

Pozoruje zmény V ptirodé, porovnava s
pfirodou Vv zimé.

Zna nazvy tii typickych jarnich kvétin,
pojmenuje je na obrazku.

Seznamuje se s pojmy bylina, kef, strom.
Pojmenuje zakladni ¢asti rostlin.

Zné vyznam vcel pro ptirodu.

Seznami se s pojmy samice, samec,
mladé, savec, hospodaiské zvite.

Tridi obrazky dospélych zvirat a mlad’at a
jejich nazvy.

Vypravuje 0 domacich zviratech z vlastni
zkuSenosti.

Popise stavbu téla savce.

Vypravuje 0 jarnich pracich na zahradg,
fadi je podle posloupnosti.

Jmenuje nazvy zahradnického nafadi.
Zna vyznam Velikonoc — svatky jara,
duchovni hledisko.

LETO

Pozoruje zmény v piirod¢, porovnava s

ZIMA

LETO

PODZIM

Pfiroda na podzim
Podzimni zahrada

Ovoce a zelenina
Rostliny a Zivo¢ichové v
lese

Ptichazi zima

Zimni svatky, hry v zimé
Zivocichové v zimé
Vanoce, Novy rok

Kvétiny na jate
Zahrada na jate
Stromy a kefe
Velikonoce — zvyky
atradice

Domaci a
hospodarskazvirata
Domaci mazli¢ci

Les v 1éte
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ptirodou na jate.

Vypravi 0 letni prirod¢ a ¢innostech lidi.
Zna vyznam lesa pro ¢lovéka.

Zna pravidla spravného chovani Vv lese.
Tridi dopravni prostiedky na osobni a
nakladni, fekne, k ¢emu slouzi.

Seznami se s pojmy letecka, pozemni,
lodni doprava.

Prazdniny Vztah
Clovéka a ptirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

Pojmenuje jednotlivé ¢asti téla cloveéka
podle obrazku a skute¢nosti, pfitazuje k
obrazku.

Seznami se s pojmy lékaf, zdravotni
sestra, pacient, o¢kovani, pojmenuje
nékteré zdravotnické potieby.

Jmenuje bézné nemoci a popise jejich
priznaky.

IPéCe o zdravi

Dodrzuje zakladni hygienické navyky.
Popise Cinnosti myti, ¢isténi zub1, Cesani
véetné pomiicek.

Chape, Ze dostate¢ny spanek, odpocinek a
aktivni pohyb mé velky vyznam pro
zdravi ¢lovéka.

Sezndmi se S pojmem otuzovani.
Sezndmi se s dennim stravovacim a
pitnym rezimem, jeho vyznamem pro
zdravi

Drzi spravng jidelni ptibor.

Ttidi nékteré zakladni potraviny na
zdravé a nezdravé.

Sestavi jednoduchy jidelnicek.

Pamatuje si dulezita telefonni ¢isla (150,
155, 158)

Vi, ze nékteré latky jsou pro lidsky
organismusskodlivé.

Osobni bezpeci

Chova se obezietné pii kontaktu s cizimi
lidmi.
Odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna.
Dodrzuje  pokyny ucitele pii

pohybu po komunikacich, v
neznamych mistech apod.
Zné vyznam nejcastéjsich dopravnich
znacek.
Zné zékladni dopravni ptedpisy Gcastnika
silni¢niho provozu.
V modelovych situacich ohrozeni bezpeci
(neznama mista, setkani s neznamymi
lidmi, kontakt se zvifaty) ozna¢i mozna
nebezpedi.
Zna vhodna a nevhodna mista pro hru.

o Lidské télo — zivotni
potieby a projevy,
zakladni stavba a funkce,
poznavame své télo

e témata:

- Lidské télo, oblicej
- Ruce, hygiena
- Nemoc, traz, u lékare

Péce o zdravi — zdravy zivotni

styl, denni rezim, pitny rezim,

pohybovy rezim, zdrava strava;

prvni pomoc, ptivolani pomoci

témata:

- Péce o zdravi

- Osobni hygiena

- Skodlivé latky a
jejichnasledky

Osobni bezpeci — bezpecné
chovani vrizikovém prostiedi,
bezpecnéchovani V silni¢nim
provozu v rolichodce a cyklisty,
krizové situace témata:
Dopravni znacky, semafor

Pozary — prevence vzniku pozaru
doma, pfic¢iny vzniku pozaru a
pfivolani pomoci

pravidlo: zastav se — lehni si —
lkutalej
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Pfivola pomoc (n€kterym z osvojenych
zpusobil).

Umi vyhledat pomoc v piipad¢
mimoiadné situace (Sikana, projevy
fyzického nebo dusevniho nasiliapod.)
Chape konkrétni nebezpeci spojena s
riziky bézného Zivota (doprava, chemické
latky v domacnosti, elektricky proud,
sport, zajmova ¢innost).

Pozary

Zna pficiny a prevence vzniku pozaru v
domacnosti.
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Prvouka —

2. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pi‘esahy, vazby,
metody,
mezipredmétové
vztahy

MISTO, KDE ZIJEME

Vyuziti poznatkt a

74k vyjadiuje, co pro ného znamena domov a .
vztah ke znamym lidem a vécem.
Pojmenuje vyucovaci predméty, osoby ve
skole, u¢ebni pomtcky. .
Bezpecné se pohybuje po budove skoly.
Spolehlivé se pohybuje v blizkém okoli Skoly.
Vi, jak se ma chovat ve vyu€ovani i o
prestavce.

Zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni .
volného casu.

Uvede mozna nebezpeci i zplsoby, jak jim
Celit.

Jmenuje dilezité budovy a mista v obci.
Popise svymi slovy okoli obce.

Seznami se s pojmy vlast, statni hymna, statni
vlajka a statni znak

Zn4 nazev Ceska republika.

Zné nazev hlavniho mésta Ceské republiky.

Domov — prostiedi
domova, orientace v
misté bydliste

Skola — prostiedi §koly,
¢innosti ve Skole, okoli
Skoly, bezpecna cesta do
Skoly; rizikova mista a
situace

Obec — jeji ¢asti, poloha v
krajing, vyznacné
budovy, orientace v obci

dovednosti zjinych

predméti

o« CJ: rozsitovani
slovni zasoby,
zdokonalovani
komunikace

» VV:tvorba
jednoduchych
obrazki, rozvoj
kreativity

o PC:péeo
pokojové
rostliny, pomoc
Vv domacnosti

e HV:zpév pisni s
riznou
tématikou

Prifezova témata:

LIDE KOLEM NAS

¢ OSV: osobnostni

Zna ptesné svoji adresu. .
Rozlisuje pojmy dim, byt

Jmenuje jednotlivé mistnosti domu, bytu.
Vypravi o ptfipravé rodinné oslavy.
Poblahopteje a podékuje za darky.
Vypravi o pomoci v domacnosti.

Ttidi nadobi, naradi a elektrické spotiebice. .
Seznami se s nebezpe¢im Grazu pii praci v
domacnosti.

Vypravi o domacim mazli¢kovi a pé¢i o n¢ho.
Seznami se s pojmy rostliny okrasné a
uzitkové.

Zna nazvy povolani svych rodici.

Rodina — postaveni
jedince v roding, role
¢lend rodiny, ptibuzenské
a mezigeneracni vztahy,
zivot a funkce rodiny,
prace fyzicka a dusevni,
zaméstnani

Souziti a chovani lidi —
ohleduplnost, etické
zasady, rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

rozvoj, socialni
rozvoj, moralni
rozvoj

+ VDO: Obcanska
spole¢nost a
skola

LIDE A CAS

Ur¢i ¢as na ciferniku — s pfesnosti na minuty. .
Cte ¢asové udaje na displeji digitalnich hodin.
Seznami se s pojmy minuta, sekunda
Srovnava ¢asové udaje podle délky trvani.
Jmenuje ro¢ni obdobi, zna datum zacatku
jednotlivych ro¢nich obdobi.

Vyjmenuje rocni obdobi a mésice.

Vyhleda vyznamna data v kalendari

Chape rozdil mezi déjem v minulosti,
soucasnosti a budoucnosti.

Tridi obrazky na soucasné, minulé a budouci
Je seznamen s pojmem letopocet.

Hovofi o svém dennim rezimu.

Hovofii o vhodné€ a nevhodné traveném volném
Case.

Orientace v Case a ¢asovy
fad — uréovani Casu,
kalendare, letopocet,
generace, denni rezim,
rocni obdobi

témata:

- Kalendaini rok

- Prace a volny ¢as
- Rezim dne

- Roc¢ni obdobi

- Cas a hodiny
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ROZMANITOST PRIRODY
pozorovani a porovnavani proménpfirody v jednotlivych ro¢nich

PODZIM

Pozoruje promény piirody a vypravi o nich.
Vysvétli pojem jarni a podzimni rovnodennost.
Seznamuje se se znackami z kalendate ptirody
a zaznamenava je.

Pozoruje zivot zivoc€icht.

Ttidi ZivoCichy na savce, ptaky a hmyz.
Popise casti téla savci a ptakd.

Jmenuje nekteré ptaky stéhovavé a stalé.
Pozna zékladni zemédelské plodiny a vysvétli
jejich vyznam.

Uziva pojmy pfi ¢innostech na poli, fadi je
podle posloupnosti.

Pojmenuje zndmé a snadno dostupné druhy
zeleniny, seznami se s jejich druhy.

Popise stavbu téla rostlin, zna funkce
jednotlivych casti.

Jmenuje nékteré ovocné stromy a jejich plody
Plody tfidi na peckovice, malvice a bobule.
Jmenuje zemédélské plodiny a popisuje je, zna
jejich vyznam.

ZIMA

Pozoruje a zapisuje promény piirody
Seznamuje se s pojmem zimni slunovrat.
Dodrzuje pravidla bezpecnosti chodcti v zim¢.
Jmenuje zimni sporty.

Seznami se se zdsadami pobytu na horéch.
Popisuje Zivotni projevy riiznych zivocichti v
prirode.

Vypravi o pomoci lidi zvéti a ptakim.
Vypravéni o vano¢nich zvycich.

JARO

Pozoruje a zapisuje promény Jmenuje a
rozliSuje nejznaméjsi luéni byliny a
zivoCichy.

Seznami se s pojmy polni plevel ptirody na
jafe.

Seznamuje se s pojmem jarni rovnodennost.
Pozna nejbeézngjsi jarni kvétiny.

Pojmenuje Casti rostlin.

Pojmenuje ¢asti stromu.

Hovofi o vyvoji plodu a zna posloupnost.
Pfitazuje obrazky plodd k ovocnym stromtim.
Vlastnimi slovy vypravi o véelach a jejich
vyznamu.

Popise stavbu téla ptaki.

Pozna nejznamé;jsi stehovavé, volné Zijici a
domaci ptaky a popiSe jednoduse jejich zplisob
Zivota.

Zna pojmy samice, samec, mlade, savec,
uzitkové zvite.

Jmenuje nazvy dospélych zvitat a mladat.
Popise stavbu téla savct.

PODZIM
- Zivotichové ve
volnéptirode
- Zelenina a ovoce
- Zemédélské plodiny

ZIMA
- Pfichazi zima

- Zimni svatky, hry v zim¢

- Zivogichové v zimé

- Vanoce, Novy rok

- Rostliny na jate
- Ptaci na jafe

- Domaci zvirata
- Nalouce

- Napoli
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¢ Vypravuje o domdcich zvifatech z vlastni
zkuSenosti, zna jejich uZzitek.
e, sktdci.

LETO

« « Seznamuje se s pojmem letni slunovrat.

o Tiidi stromy na jehlicnaté a listnaté, zna
vyznam stromu pro Zivotni prostiedi.

» Pozna nejznaméjsi lesni byliny (véetné

jedovatych),

plody a houby.

« Je seznamen s nebezpecim pii sbéru hub a
zasadami spravného chovani v lese.

¢ Pozna bézné lesni zivocichy a hovofti o jejich

zpisobu Zivota.

vvvvv

vody, urcuje jejich typické znaky.
» Pozoruje a zapisuje promény piirody v 1éte.

LETO

- Vleseaulesa
- U vody a ve vodé

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ur¢uje podle obrazka &asti lidského téla.
Jmenuje lidské smysly.

Tridi pojmy béznych détskych nemoci a jejich
ptiznaki.

Hovofi o urazech, které si mohou déti
zpisobit, a jak jim lze predchazet.

Umi pfivolat pomoc.

Orientuje se v zakladnich lidskych potiebach,
popise hygienické navyky od rana do vecera.
Je seznamen s nasledky nedostatecné hygieny.
Je seznamen s pojmem kultura stolovani a
snazi se ji dodrzovat.

Posuzuje potraviny, zda jsou zdravé, ¢i
nikoliv.

Vyjadri vlastnimi slovy pojmy piejidani,
hladovéni, alkohol.

Chova se obezietné pti kontaktu s cizimi
lidmi.

Odmitne komunikaci, ktera je mu neptijemna.
Dodrzuje pokyny ucitele pii pohybu po
komunikacich, v neznamych mistech apod.
Zna vyznam nejcastéjSich dopravnich znacek.
Zna zakladni dopravni piedpisy ugastnika
silnicnihoprovozu.

Tiidi nejcast&jsi dopravni znacky na zdkazoveé,

piikazové a informativni, spravné je vymaluje.

Vyjmenuje dilezita telefonni ¢isla (150, 155,
158)

Chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky
bézného Zivota s ohném.

Lidské télo — Zivotni
potieby a projevy,
zéakladni stavba a funkce,
pohlavni rozdily mezi
muzZem a Zenou

- naSe télo

- nemoc a Uraz

- hygiena a Cistota

- potraviny, vyZiva
Osobni bezpeci —
bezpecné chovani
Vv rizikovém prostiedi,
bezpetné chovani v
silni¢nim provozu v roli
chodce a cyklisty, krizové
situace témata:
Dopravni znacky
Pozary — spravné chovani
pti pozaru; pfivolani
pomaoci
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Prvouka — 3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy,
vazby, metody,
mezipiredméto
vé vztahy

MISTO, KDE ZIJEME

74k vyjadiuje , co pro ného znamena domov a
vztah ke zndmym lidem a vécem.

Orientuje se v ¢lenéni domu a bytu.

Bezpecné se orientuje v nejbliz§im okoli bydlisté
Pozna nevhodné chovani ve skole a dovede na né
poukézat.

Procvicuje pravidla slusného chovani v riznych
situacich, snazi se je dodrzovat.

Jednoduse oznaci rozdily mezi méstskym a
venkovskym prostredim.

Pojmenuje nejdilezitéjsi ¢asti a mista obce a
umisténi vyznamnych budov a objektt.
Nakresli jednoduchy planek obce.

Pojmenuje hlavni i vedlejsi svétové strany.
Seznami se s buzolou.

Hovofi o nékterém zpiisobu urovani svétovych
stran podle pfirodnich ukazt.

Vyhleda v okolni krajiné¢ dominanty

Rozlisuje krajinu podle vyskové Elenitosti.
Seznami se se zplsoby vyuziti krajiny ¢lovékem.
Vyhleda na mapé ptitomnost vody v krajing.

74k zné nazev kraje, do kterého patii jeho
bydliste.

Orientuje se na vlastivédné mapce CR a jmenuje
staty, se kterymi sousedime.

Vi, kdo je souasnym prezidentem.

Rozlisuje nékteré statni symboly nasi vlasti a
vhodné¢ se chova v situacich spojenych s jejich
pouzivanim.

(uzitkové, okrasné, plané rostouci, 1é¢ivé,
jedovaté, chranéné)

Popise rozdil mezi dievinami a bylinami
Pozna a pojmenuje plody béznych druht
ovoce azeleniny

Pozna nejznaméjsi jedovaté houby a vysvétli
nebezpeci zamény S houbami jedlymi

Domov - prostfedi domova,

orientace v misté bydlisté

«  Skola - prostiedi skoly, ¢innosti
ve Skole, okoli skoly, bezpecna
cesta do Skoly

e Obec - jeji poloha v krajing,
vyznacné budovy, vyznacna
mista, orientace v obci

e Okolni krajina — orientace v
krajing - orienta¢ni body a
svétové strany, povrch krajiny v
okoli domova, vyuziti krajiny,
voda v krajing,

o Nase vlast — sousedni staty CR,

uzemni ¢lenéni, hlavni mésto,

statnisymboly

7

LIDE KOLEM NAS

Pojmenuje zakladni povinnosti a prava ¢lent
rodiny

Orientuje se v rodokmenu.

Seznami se neékterymi problémy déti, které ziji v
détskych domovech a détskych vesnickach.
Projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatktim.

Hovofi o nejrozsitenéjsich ¢innostech lidi.
Jmenuje lidské vytvory, které nas obklopuji.
Pozna rizné materialy.

Seznami se s pojmy prace dusevni a fyzicka
Snazi se pracovat podle slovniho navodu nebo
piedlohy.

» Rodina - postaveni jedince v
roding, role ¢lend rodiny,
ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny,
prace, zaméstnani rodicd

e Souziti lidi - mezilidské
vztahy, komunikace, pozitivni
lidské vlastnosti, pravidla
slusného chovani

témata:

¢ Lidska ¢innost a tvofivost

Prafezova témata:

OSsvV:
osobnostni
rozvoj, socialni
rozvoj, moralni
rozvoj

VDO:
Obcanska
spolec¢nost a
skola, Obcan,
obcanska
spolecnost a
stat

VMEGS: —
rodinné
pribéhy,
zazitky a
zku$enosti z
Evropy a svéta
ENV: Zakladni
podminky
zivota, lidské
aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi,
vztah ¢lovéka
k prostiedi
MYV: péstovani
kritického
pristupu k
informacim a
reklamé

Vyuziti poznatkt a
dovednosti z jinych
predméti:

TV:
protahovaci a
uvolnovaci
cviky

CJ: rozgifovani
slovni zasoby,
zdokonalovani
komunikace,
zdokonalovani
Cteni,
dramatizace
VV: tvorba
jednoduchych
obrazk,
rozvoj
kreativity PC:
péce o
pokojové
rostliny,
pomoc v

AdAommdonncts
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PRACE A VOLNY CAS

Dba na poradek a Cistotu pii praci
Pojmenuje profesi svych rodi¢a.

U¢i se chranit vysledky prace.

Hovofi o nejvhodngjsich zptisobech traveni
volného Casu a snazi se je vyuzivat.
Jmenuje pozitivni lidské vlastnosti.

Podili se na vytvoreni spole¢nych pravidel
chovani ve tfid¢ vCetn¢ pravidel pfi praci s
pocita¢em, tabletem, interaktivni tabuli,
mobilnim telefonem apod. a pravidla
dodrzuje

Lidé a vyrobky

Péce o zdravi — pravidla pii
praci s digitalnimi
technologiemi

LIDE A CAS

Ur¢i ¢as podle hodin, pozna zakladni Casové
jednotky.

Pouziva kalendat, ur¢i mésice, tydny, dny,
vyhledd, kdy slavi narozeniny a svatek.

Vi, kde se mize dovédét néco vic o zZivoté v
davnych dobach.

Uvede nékteré piiklady rozdil zivota nasich
predki a nas.

Orientace v Case a ¢asovy fad
—ur¢ovani Casu, kalendare,
letopocet, generace, denni
rezim, ro¢ni obdobi
Soucasnost a minulost v
nasem zivoté, promeény
zpusobu zivota, bydleni,
pfedméty denni potieby,
prabeh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

Jak zili lidé diive

ROZMANITOST PRIRODY

Neziva piiroda

74k jmenuje pfirodniny a lidské vyrobky.
Hovoii o znamych latkach a jejich
vlastnostech.

Sezndmi se s pojmem skupenstvi, uvede na
prikladu vody.

Vysvétli zdkladni vyznam vzduchu pro zivé
organismy.

Seznami se se slozenim vzduchu.

Vysvétli zakladni vyznam vody pro zivé
organismy.

Jednoduse popiSe kolobéh vody v pfirodeé.
Vysvétli zdkladni vyznam piidy pro zivé
organismy.

Seznami se se slozenim pudy

Zné vyznam Slunce pro zivot na Zemi.
Seznami se s postavenim Zemé ve slune¢ni
soustave.

Rozlisi nejznaméjsi rostliny ze svého okoli a
urci je podle nékterych casti téla, zaradi je do
skupin — uzitkové, okrasné, 1é¢ivé, jedovaté,
chranéné.

Popise rozdil mezi dfevinami a bylinami.
Pozna a pojmenuje plody béznych druht
ovoce a zeleniny.

Pozna nejznamé;jsi jedovaté houby a vysvétli
nebezpeci zamény s houbami jedlymi.
Pokusi se vysvétlit zakladni rozdil mezi
vyZzivou rostlin a zivocicht.

Pojmenuje néktera volné zijici i domaéci
zvitata a rozliSuje zplsoby jejich existence.

Neziva piiroda
o Latky a jejich vlastnosti
o Vzduch
o Voda
o Puda
o Slunce a Zemé
Ziva ptiroda
Rostliny
Houby
o Zivogichové
o Zkoumame pfirodu
Rozmanitost piirody a jeji
ochrana

O
O

o Rozmanitost zivota v pfirodé

o Rovnovéha v ptirodé

o Chranime pfirodu
Latky a jejich vlastnosti —
mefeni veliCin s vyuZzitim
digitalnich technologii (napf.
digitalni lupy)

Planovani a zdznam
jednoduchych pokust
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Ur¢i neékteré typické znaky nejznaméjSich
zivocicht ze svého okoli.

Pozoruje viditelné promény v piirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich, pozorované
jevy ztvarni napt. vytvarné.

Uvede ptiklady vyskytu bézné znamych
organismu v urcitém prostedi, pfedevsim z
okoli skoly.

Seznami se s n¢kterymi moznymi
nebezpecimi ohrozeni piirody soucasnym
rozvojem civilizace.

Snazi se chovat ohleduplné k piirodé
Uvede ptiklad ochrany rostlin a zivocichti
Seznami se s nutnosti chranit vodu, piidu a
vzduch

Zné barevné znaceni nadob pro t¥idéni
odpadu.

Zné mista umisténi odpadovych kontejneri v
obci.

zméfi Cas, vzdalenost a teplotu s vyuzitim
digitalnich technologii

naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich
technologii jej provede

zaznamena vysledky pokusu s vyuzitim
digitalnich technologii

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Umi pouzit telefon, zna spojeni na rodice a
dilezita telefonni ¢isla (150, 155, 158)
Ovlada zakladni pravidla provozu na
pozemnich komunikacich z pohledu chodce a
cyklisty a snazi se je dodrzovat

Seznami se s ¢lenénim dopravnich znacek do
skupin

Pojmenuje zakladni casti lidského téla véetné
PopiSe zmény lidského téla v pribéhu zivota.
Chape zakladni zptisoby vyjadfovani lasky v
rodin€, mezi kamarady.

V ptipad¢ potieby uplatni pravo odmitnout
doteky, které ho uvadéji do rozpakd nebo
obtézuji.

Snazi se jist zdrave a dodrzovat pitny rezim.
Umi se chovat u jidelniho stolu.

Zvlada a uplatiiuje zakladni navyky osobni
hygieny.

Osetfi drobné poranéni.

Chréani se pred stykem s cizi krvi.

Rozpozna vyznam aktivniho pohybu pro
zdravi.

Zvlada pravidla efektivni telefonické
komunikace pfii pfivolani pomoci.

Zna dulezita telefonni ¢isla (150, 155, 158).
Ovlada zékladni pravidla provozu na
pozemnich komunikacich z pohledu chodce a
cyklisty a snazi se je dodrzovat.

Zna ¢lenéni dopravnich znacek do skupin.

V modelovych situacich ohrozeni bezpeci

Lidské telo - zivotni potieby

a projevy, zakladni stavba a
funkce, pohlavni rozdily mezi
muzZem a Zenou

Péce o zdravi, zdrava vyziva —
osobni hygiena, denni rezim,
pitny rezim, pohybovy rezim,
zdrava strava; nemoc, drobné
Urazy a poranéni, prvni
pomoc, prevence Urazi
Osobni bezpeci — bezpecné
chovani v rizikovém prostredi,
bezpetné chovani v silnicnim
provozu v roli chodce a
cyklisty

Situace hromadného ohrozeni
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(napf. neznama mista, setkani s neznamymi
lidmi, kontakt se zvifaty, prace s
elektronickymi médii atd.) ozna¢i mozna
nebezpedi a diskutuje o ucinnych zplisobech
ochrany — umi vyhledat pomoc v ptipadé
mimoradné situace (Sikana, projevy
fyzického ¢i dusevniho nasili).

U¢i se odmitnout navrhy a lakéni cizich
osob.

Rozezna nebezpecna mista ve svém okoli.
Seznami se se situacemi hromadného
ohrozeni.
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Vyucovaci predmét: Prirodovéda Zkratka: PR

Charakteristika:

Obsahové vymezeni 5
Predmét je soucasti vzdélavaciho oboru Cloveék a jeho svét. UCivo piirodovédy je obsahové vymezenotématem
Rozmanitost piirody.
Témata uciva:
e Latky a jejich vlastnosti
e Vodaavzduch
e Nerosty a horniny, puda
e VesmiraZemé
e Rostliny, houby, Zivo¢ichové
e Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi
e Rovnovaha v pfirodé
e Ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana ptirody
e Rizika v ptirodé
e Dopravni vychova
e PécCe 0 zdravi

Soucasti vyuky budou navstévy planetaria, muzea a vystav dle aktualnich nabidek.

Casové vymezeni:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5.

Casova dotace - - - 2 2

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence K udeni » 7zaktm Se umoziuje pouzivat vhodné uc¢ebni pomucky, encyklopedie,
odbornou literaturu

»  zaci ziskavaji informace o piirod¢, uci se ji pozorovat, zaznamenavat a

hodnotit vysledky svych pozorovani

zafazovani metod a pokust, pti kterych mohou Zaci sami dochézet k

objeviim, feSenim a zavérum

»  Zaci se u¢i spravné rozhodovat v riiznych situacich, fesit zadané ukoly a
vyhledavat si k feSeni informace

Kompetence komunikativni o vést Z’:’lky ke sprévné terminOIOgii

» Vosvojovanych tématech Si zaci rozsituji slovni zasobu a uzivaji ji ve
vlastnich projevech

Kompetence socidlni a personalni [*  zadavat tikoly pro spole¢nou praci _
e  pfi praci ve skuping se zaci uci spolupracovat, respektovat a hodnotit
nazory a zkusenosti ostatnich

Kompetence k ieSeni problémii

Kompetence ob&anské » budovat u zakd ohleduplnost k pfirodé

» vyzadovat dodrzovani pravidel slusného chovani

» ucit poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, k toleranci a
bezproblémovému jednani

» udit zachovani rozvahy v situacich ohrozeni

e umoznit zakovi zazit uspéch

Skolni vzdélavaci program
Stranka 83 z 156
Skola — na§ kamarad



Kompetence pracovni « umoznit zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat
o vést zaky ke spravnému uziti pomucek, vybaveni, techniky
o vést k dodrzovani pravidel bezpe€nosti v samostatné i tymové ¢innosti

Kompetence digitalni » vede zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazkda, videi a
informaci

e vede zéky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si
zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouzivani,
a k jejich ptedchazeni, napf. zafazovanim relaxaénich chvilek

» motivuje zaky ke zkoumani piirody s vyuzitim online aplikaci a ke
vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci

e dava zaktm prostor k pldnovani a realizaci pozorovani a pokust
s ucelnym vyuzitim digitalnich technologii

e vede z4ky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim
prostiedi, k ochrané osobnich udajii a k uvédomeni si, které udaje je
vhodné, a naopak nevhodné o sob€ zveiejiiovat a pro¢
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Prirodovéda — 4. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Pi‘esahy, vazby,
metody,
mezipi‘edmétové
vztahy

74k déli ptirodu na Zivou a neZivou.
Uvede, ze kterych slozek se sklada ziva a
neziva priroda.

Objasni pojem ekosystém.

Definuje pojem ekologie.

Pfiroda Ziva a neziva

Prifezova témata:

[ )

e OSV: osobnostni
rozvoj, socialni
rozvoj, moralni

74k definuje houby jako nezelené
organizmy.

Déli houby na tfi zakladni skupiny.

Popise zékladni stavbu téla houby.

Uvede rozdil mezi vyzivou zelenych rostlin a
hub.

Uvede zékladni pravidla pfi sbéru hub.

Zivé organismy- houby

rozvoj

e  VMEGS: —rodinné
ptibehy, zazitky a
zkusenosti z Evropy
a svéta

o ENV: Zakladni
podminky Zivota,

74k vysvétli postavent rostlin.

Definuje fotosyntézu.

Charakterizuje hlavni znaky rostlin.
Rozliuje zakladni ¢asti téla rostlin - kofen,
stonek, list), zna jejich funkce.

Déli rostliny podle rozmnozovani na
vytrusné a semenné.

Objasni vyznam a funkce kofene, stonku a
listu pro rostlinu.

Rozdéli rostliny podle typu stonku.
Vysvétli vyznam a funkci kvétu.

Objasni pojmy opyleni a oplozeni.

Uvede, co je plod a semeno, plody déli na
duznaté a suché a uvede ptiklady.

Déli rostliny podle mista ristu a uzitku.

Zivé organismy - rostliny

74k vyjmenuje zakladni znaky Zivo&ichi.
Rozdé€li zivocichy podle vnitini stavby téla.
Charakterizuje hlavni znaky ryb,
obojzivelnikt, plazi, ptakd a savct.
Definuje hlavni znaky bezobratlych
zivocCichi.

Objasni pojem potravni vazba a vysvétli na
prikladu.

Chape dvouslovné pojmenovani Zivych
organizmdl.

Zivé organismy - Zivogichové

Zak rozpozna zékladni rostliny a zivoCichy v lese.

7.4k rozlisi lesni patra.

Charakterizuje typy lest.

Vyjmenuje nejcastcjsi druhy listnatych a
jehli¢natych stromu.

Vysvétli vyznam lest v krajiné.

74k uvede zastupce bezobratlych Zivo&ichi,
plazd, ptakt a savci zijicich v lese.

Rozd¢li zivocichy podle zptisobu obzivy.
74k déli zivogichy podle teploty jejich téla.
Chape nutnost pomoci zivo¢ichlim v zimnim
obdobi.

Rozlisuje lesni zivo€ichy podle stop.

Zivé piiroda od podzimu do
zimy
e Ekosystém les
Rostliny nasich lest

[ ]
e Zivocichové nasich lesu
[ ]

Pfiroda v zimé

lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostedi, vztah
clovéka k prostiedi,
ekosystémy

e  MYV: péstovani
kritického pfistupu
ke zpravodajstvi a
reklamé

Vyuziti poznatkli a dovednosti

z jinych predméti:

.

¢ MA: méfeni,
porovnavani

« CJ: presné
vyjadfovani, popis

e VV: kresleni

obrazka
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74k definuje pojmy vzduch, voda, mineraly
(nerosty),

horniny, ptda a slunce.

Vlastnimi slovy popise kolob¢h vody v
prirode¢.

Definuje vodu oceanskou a pevninskou.

Neziva ptiroda — soucasti
nezivéptirody

74k definuje pojem loZiska nerostnych
surovin.

Uvede a popiSe nejrozsifenéjsi mineraly v
CR.

Rozdéli horniny na vyvielé, usazené a
preménéné.

Vysvétli pojem energetické suroviny.
Pozné nerosty: sill kamenna, kiemen.
Pozna horniny: zula, piskovec.

Mineraly (nerosty) a horniny

74k vyjmenuje riizné méfici piistroje.

Zna zékladni jednotku délky, hmotnosti,
teploty a Casu.

Uvede i dalsi jednotky délky, hmotnosti a
casu.

Objasni pojmy bod mrazu a bod varu.

Zm¢éti hmotnost télesa na vahach (v g, kg).
Zméfi objem odmérnym valcem (v ml, 1),
teplotu teplomérem (ve °C), ¢as hodinkami a
stopkami.

Zna praktické vyuziti magnetu v praxi — umi
zachézet s buzolou.

Vlastnosti latek
Magnet, magneticka sila, buzola

74k vyjmenuje typické zastupce Zivocichti
nasich poli.

74k charakterizuje pojem pole.

Vyjmenuje zakladni zastupce obilnin,
okopanin, luskovin, olejnin, picnin a
textilnich plodin.

Objasni pojem plevel, pozna nékteré
zastupce pleveld.

74k vyjmenuje typické zastupce Zivo&ichli
nasich poli.

Vysvétli pojmy tazni a stali ptaci.

Rozdéli Zivo€ichy podle zptisobu obzivy.
Uvede piiklady potravniho fetézce.

74k rozlisuje zakladni rostliny a Zivo&ichy
Zijici na louce.

74k definuje pojem louka.

Charakterizuje typické znaky lucnich trav.
Uvede zakladni byliny na louce.

Objasni pojmy lécivé a jedovaté byliny a
uvede priklady.

74k déli zivogichy Zijici na louce podle
stavby téla.

Vyjmenuje zastupce bezobratlych zivocicht
zijicich na louce.

7.4k charakterizuje pojem park.
Vyjmenuje typické zéstupce rostlin a
zivocichd.

Vysvétli vyznam parkd.

74k vyjmenuje typické zastupce Zivocichti

ey

zijicich v okoli lidskych obydli.

Zivé piiroda od jara do léta

Ekosystém pole

o Rostliny nasich poli

o Zivogichové nasich poli
Ekosystém louka

o Rostliny na loukach

o Zivogichové na loukach

Ekosystém park

Ekosystém lidskych

obydli

o Rostliny v okoli
lidskychobydli

o Zivogichové v okoli
lidskychobydli

Ekosystém rybnik

o Rostliny a
zivocichové
rybniki

Ekosystém potok a feka

e Rostliny a zivo¢ichové
potokuia ek
e Prace s atlasy
rostlin,
zivocicht a
hub.
Zivotni podminky
rostlin a zivocicht —
pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii
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74k uvede piiklady ovocnych stromi a kefd.
Déli zeleninu podle ¢asti téla rostliny, kterou
¢lovék konzumuje.

74k rozli$uje doméci zvifata hospodatska a
chovana pro radost.

Vysvétli pojmy dritbez, kur domaci, tur
domaci, skot.

Uvede nazvy hospodaiskych zvifat pro
samce, samici a mladé.

Objasni divody chovu hospodaiskych zvitat
Vyjmenuje zvifata chovana pro radost a
popise jejich obydli.

Charakterizuje zékladni znaky psa doméciho
a kocky domaci.

Vyjmenuje typické zivocichy zijici volné v
blizkosti lidského obydli a popise zpiisob
jejich zivota.

74k rozeznava vodni toky a vodni nadrze.
Rozlisuje zakladni znaky fek, potoku, jezer,
rybniki a ptehrad.

Vyjmenuje zakladni rostliny nasich vod a
jejich okoli.

Rozeznava dva druhy sladkovodnich ryb:
vSezravé a masozrave.

Vyjmenuje obojzivelniky a plazy naSich vod.

Rozeznéava zékladni druhy ptaki a saveti u
nasich vod.

Rozeznava nekteré z vybranych zivocichd,
jarnich rostlin a hub.

Pozoruje zakladni projevy zivota organismui
pti terénni vyuce s vyuzitim digitalnich
technologii

74k vysvétli vyznam piirody pro ¢lovéka.
Uvede ptiklady znecistovani ptirody
(ovzdusi, vody, pidy) ¢lovékem.

Vlastnimi slovy uvede moznosti, jak chranit
ptirodu.

Dokaéze tridit odpady, je si védom duasledkil
nadmérného nakupovani a plytvani
elektrickou energii.

Chape pojem narodni park a pojem zvlaste
chranény druh, je si védom dulezitosti
ochrany zvlaste chranénych druhti rostlin a
zivoc€icht v jejich piirozeném prostiedi.

Clovek a ptiroda

74k struéné charakterizuje specifické

ptirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika

vzniku mimotadnych udalosti.

V modelové situaci prokaze schopnost se

ucinng chranit.

Vysvétli vyznam integrovaného
zachranného systému.

Uvede cisla tisnového volani a prakticky

predvede spravny zplsob volani na tisiiovou

linku.

Umi pouzivat ¢isla tisfiového volani v

konkrétni situaci.

Mimoiadné udalosti v pfirodeé
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V modelovych situacich (napft. vychazka,
vylet) vyhodnoti nebezpecna mista v
silni¢nim provozu a uplatiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika
silni¢niho provozu v roli chodce.
Prokazuje v situaci dopravniho hiisté
bezpecné zplisoby chovani a jednani v roli
cyklisty.

Charakterizuje bezpecné a ohleduplné
jednani prostfedcich hromadné piepravy a pfi
akcich skoly je uplatiuje v modelovych
situacich (napt. vychazka, vylet) vyhodnoti
nebezpecna mista v silniénim provozu a
uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu v roli
chodce.

Prokazuje v situaci dopravniho htisté
bezpecné zplisoby chovani a jednani v roli
cyklisty.

Dopravni vychova

o chodec a cyklista na

silnici;

o vybava jizdniho kola a

cyklisty;

o cyklista na kiizovatce

(navstéva dopravniho hiiste)

Poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje
a oSetii drobna poranéni, osetii opafeniny a
popéleniny, zastavi krvaceni, zafixuje
zlomenou koncetinu).

Zna pravidla bezpe¢ného chovani u vody.
odmitne  nepfijemnou nebo rizikovou
komunikaci v digitalnim svété

Na prikladu rozlisi jednani v souladu s
pravidly a jednani porusujici pravidla v
digitalnim svéte

Uvédomuje si  zdravotni rizika pri
dlouhotrvajicim vyuzivani digitalnich
technologii

Uvede na prikladech mozné nebezpeci, ktera
jsou spojena se vstupem do online prostiedi

Péce 0 zdravi — prvni
pomoc(modelové
situace)

Souziti lidi —
komunikace v
digitalnim svéteé (napf.
SMS)

Chovani lidi — uveédomeéni si
rizikové situace v online
prostiedi

\Vlastnictvi — autorska prava
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Prirodovéda — 5. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby,
metody,
mezipiredmétové
vztahy

74k déli ptirodu na Zivou a nezivou.

Uvede, ze kterych slozek se sklada ziva a neziva
ptiroda.

Definuje a tfidi pfirodniny a lidské vytvory,
hovoti o tom, jak clovek pretvari ptirodu.

Uvede zakladni podminky pro zivot na Zemi.

Clovék a neziva ptiroda

Prarezova témata:

e OSV: osobnostni
rozvoj, socialni
rozvoj, moralni
rozvoj

« VMEGS: -

74k t¥idi nerostné suroviny na nerudni suroviny,
rudy a energetické suroviny.

Pozna piskovec, zulu a vapenec, zna jejich
hospodarské vyuziti, v§ima si lidskych vytvort
ve svém okoli.

Seznami se se zpracovanim zeleznych rud,
jmenuje vyrobky ze Zeleza.

Zna vyznam drahych kovii.

Ttidi energetické suroviny na pevné, kapalné a
plynné.

Zna jejich hospodatsky vyznam.

Seznami se s riziky pfi jejich pouzivani.

vvvvvv

Nerosty a horniny

Nerudni suroviny

o piskovec, pisek, zula

Rudy

o zelezo, magnetit,
zlato, stfibro

Energetické suroviny (paliva)
o uhli, ropa, zemni plyn

Clov&k a energie

rodinné ptibchy,
zazitky a
zkuSenosti z
Evropy a svéta,
objevujeme
Evropu a svét
ENV: Zékladni
podminky Zivota,
lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi, vztah
¢loveéka k

nerostnych surovin u nas. Elektricka energie prostredi,
Vi, kde se vyrabi elektricka energie, jmenuje Neobnovitelné a obnovitelné ekOSYSEemy’ )
dru’hyvelekt’réren. o ' o prirodnizdroje MV: p?StOV?}ll
Zna nékteré alternativni zdroje elektrické kritickeho piistupu
energie. ke zpravodajstvi a
Hovofi 0 elektrickych spotiebi¢ich v reklamé
domacnosti. ¢  MKV: lidské
Vysvétli pojem recyklace. Vztghy, k}llturt_li
Uvede konkrétni vyrobky, které se mohlo odliSnosti, etnicky
recyklovat. pﬁvo_d, _
Jmenuje nékteré neobnovitelné a obnovitelné multiklutularita
ptirodni zdroje, zna nutnost Setfeni nerostnymi _
surovinami, vysvétli davody. VyuZiti poznatki a
dovednosti z jinych
Z4ak vysvétli vznik pady. Pida pfedmvétﬁ:
Vyjmenuje, z ¢eho se puda sklada. e PC: zhotovovani
PopiSe jeji vyznam v ptirodé a pro ¢lovéka. pomticek,
jednoduchy

74k vysvétli vyznam Slunce pro zivot na Zemi.
Pozna na obrazku souhvézdi Velky viz a Maly
vuz.

Vysvétli pojem galaxie.

Seznami se s pojmem galaxie.

Vyjmenuje, z ¢eho se sklada slune¢ni soustava.
Jmenuje planety sluneé¢ni soustavy podle
vzdalenosti od Slunce.

Vysvétli, jak dochazi ke sttidani dne a noci na
Zemi

Vysvétli, jak dochazi ke sttidani roénich obdobi
na Zemi, popise zmény, které pti tom
pozorujeme.

Cloveék a vesmir

o Slunce

o Souhvézdi

o Galaxie

o

o Planety

o Zemé

o Meésice planet

Sluneéni soustava

péstitelsky pokus,
zlepSovani svého

okoli
¢ MA: méfeni,
porovnavani
o (J: pesné
vyjadfovani,

popis, literarni
dila, encyklopedie
VV: kresleni
obrazki, plakaty,
fotografie

e [I: vyhledavani
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Popise, jak vidime Mésic pti jeho obéhu kolem
Zemé
Vysvétli pohyby Zemé na globusu.

Z&k vysvétli, proé jsou Vv riiznych mistech nasi
planety rizné podminky pro zivot.

S pomoci globusu fekne, jak se méni teplota od
rovniku na sever a na jih.

Popise charakteristické podnebi podnebnych
past.

Zné nazvy podnebnych past.

Jmenuje typické zastupce rostlin a zivocichu,
ktefi zde Ziji.

Na konkrétnich ptipadech popise, jak se
organismy ptizpusobily okolnimu prostiedi.
Vysvétli odlisnosti mezi jednotlivymi
podnebnymi pasy v oceanech.

Vypravi 0 navstéveé zoologické nebo botanické
zahrady, pfipravi si reportdz o vybraném
zivocichovi nebo rostling.

Hovoti 0 podnebi v CR.

Jmenuje spolecenstva rostlin a Zivocicha a jejich
hlavni zastupce v CR.

Vytvofi potravni fetézec mezi zivymi organismy
zZ nasi oblasti.

Zna Ctyfi zakladni skupiny tiidéni zivych
organismu (bakterie a sinice, houby, rostliny,
zivoc¢ichové).

Vi, ¢im se od sebe odlisuji.

Ttidi rostliny na kvetouci a nekvetouci, uvede
zastupce ze svého okoli, zna vyznam rostlin
Vysvétli prabeh fotosyntézy.

Vyuzije digitalni technologie k vyhledani
informaci o vybraném organismu

Clovek a ziva ptiroda

o Podnebné pasy —
zivot vriznych
podnebnych pasech
Tropicky pas
Subtropicky pas
Mirny pas

Polarni pas

Zivot v oceanech a
moftichocednt

O O O OO0

O

Prizptisobivost

rostlin a

zivocicht

o Ceska republika —
oblastmirného
podnebného pasu

o Ttidéni zivych

organizmu

Zivotni podminky pro Zivot
rostlin — zaznam pozorovani s
vyuzitim digitalnich technologii

Rostliny, houby, zivocichové —
vyhledévani informaci v
doporucenych digitalnich
zdrojich

74k vyjmenuje spole¢né znaky s ostatnimi
zivocichy.

Chape odlisnosti lidského téla podle veéku,
pohlavi, narodnosti.

Zna vyznam a zakladni stavbu kostry.

Vi, co muze kostie Skodit.

Zna vyznam svaltl, jednoduse popise jejich
¢innost.

Vi, co napomaha spravnému vyvoji svaltl.
Pomoci obrazku popise dychaci soustavu.

Na konkrétnich piikladech uvede, jak
predchazime onemocnénim dychacich cest.
Popise dilezitost krve pro lidsky organismus.
Zna zaklady prvni pomoci pti krvaceni.
Pomoci obrazku popise travici soustavu.

Zna dulezitost zdravé vyzivy, snazi Se 0 spravny
pitny rezim, je seznamen S riziky nevhodného
hubnuti.

Racionalné posoudi pravdivost nékteré reklamy
na potravinatsky vyrobek.

Vi, jak spravné pecovat o chrup.

Pomoci obrazku popise vylucovaci soustavu,
hovoii 0 ptedchazeni onemocnéni ledvin.
Zna vyznam kize a jak 0 ni pecujeme.

Clové&k jako souéast pFirody
o Spolec¢né znaky s
ostatnimizivoCichy
o Lidské télo
=kostra
=svalova soustava
=dychaci soustava
=obéhova soustava
=travici soustava
=vylucovaci soustava
=kozni soustava
=smyslova soustava
"nervova soustava
= rozmnozovaci
soustava
Ochrana zdravi

informaci na
internetu

VL: podnebné
pasy, pramysl CR
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OsSetfi drobné poranéni.

Zna rizika nadmérného opalovani.

Vi, ktera Gstroji lidského téla umoznuji vnimat a
poznavat okoli.

Popise, co vnimame jednotlivymi strojimi.
Snazi se 0 dodrzovani zasad ochrany
smyslovych organt.

Jednoduse popise funkci nervové soustavy.
Popise jednoduse rozmnoZovaci soustavu.

Zna zékladni rozdily ve stavbé téla muze a zeny,
vcetn¢ pohlavnich organd .

Uvédomuje Si zmény probihajici v téle divek a
chlapct v obdobi puberty a chape zmény v
jejich chovani.

Orientuje se v otdzkach vyvoje ditéte pred
narozenim a pfi jeho ptichodu na svét.

Chape zakladni zpisoby vyjadfovani lasky v
roding, mezi kamarady.

V piipadé potfeby uplatni pravo odmitnout
doteky, které ho uvadéji do rozpakt nebo
obtézuji.

74k zna zékladni zptisoby zpracovani surovin.
Vi, jak vznikaji vyrobky — vysvétli pojem
pramysl.

Zna vyznam IT technologii a elektroniky pro
zivot cloveka.

Zna mozna rizika komunikace na internetu.
Podle obrazku vysvétli podstatu neékterych
jednoduchych strojii a zafizeni.

pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém a
digitalnim svéte

Uvede ptiklad informace, ktera muze
poskozovat druhou osobu

Zaznamend vysledky pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

Uvede, které udaje o sobé mize zvefejnit a své
tvrzeni zdvodni

Vyhleda svou digitalni stopu a porovna ji s jinou
digitalni stopou (napt. znamé osobnosti,
spoluzaka)

Uvédomuje si, Ze zvefejnéné informace lze jen
obtizné odstranit

Odlisujeme se od ostatnich

zivocCichii
o Lidské vytvory a
vyrobky
o Primysl
o Clové&k a ptijimani
informaci

Jednoduché stroje a
zafizeni

Souziti lidi —
komunikace v
digitalnim svéte,
digitalni identita
Chovani lidi —
predchazeni

konfliktnim situacim v

online prostiedi
Osobni bezpeci —
ochrana osobnich
udaju, digitalni stopa

74k vyjmenuje konkrétni zptisoby ochrany
ptirody.

Uvede piiklady nesetrného chovani ¢loveka k
piirodé.

Chranime pfirodu
Vztah ¢lovéka k zivotnimu
prostiedi
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Vyucovaci predmét: Vlastivéda Zkratka: VL

Charakteristika:

Obsahové vymezeni
Piedmét je soucasti vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svét, ¢lenéného do téchto tématickych okruhti.U¢ivo
vlastivédy je obsahové vymezeno tématy Misto, kde zijeme; Lidé kolem nas a Lidé a Cas.

Misto, kde Zijeme
e organizace Zivota v obci, statg, svéte
e poznavani mistnich, regionalnich skute¢nosti, diiraz se klade na dopravni vychovu
e uvédomovani si vztahu Kk vlasti, narodu, rasam, ostatnim statim

Lidé kolem nas
e zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi (pomoc,solidarita, ticta, snasenlivost)
e seznameni Se zakladnimi pravy a povinnostmi obéana ve spoleénosti i ve svété
e demokracie, monarchie, diktatura
e vychova k obéanské zodpovédnosti
Lidé a ¢as
e orientace v Gase, utvateni historie
e historie jako nezbytna souéast narodniho kulturniho dédictvi
e historie jako inspirace pro souc¢asnost
e zkoumani a porovnavani historie se soucasnosti

Casové vymezeni

Roénik 1. 2. 3. 4, 5.
Casova dotace - - - 2 2

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni e vyznacit vV jednoduchém planu misto Skoly, obce, zajimavych mist
e vést K uzivani spravné terminologie, srozumitelné vysvétlit, Co ma zak znat
» - vysvétlit orientaci na mapach

Kompetence K ieSeni problémi

prace s encyklopediemi, odbornou literaturou a internetem

e umoznit zazit tspéch pii samostatnych i skupinovych pracich

snazi se vyjadfit riznymi zptsoby riznost Krajiny, charakteristiky

narodnosti...

» rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost

» podnécuje k argumentaci a ovéfovani vysledki

Kompetence socialni o vztahy mezi lidmi i narody

apersonalni e vyznam riznych povolani

e prace V heterogennich skupinach - sebehodnoceni

» prezentace vlastnich vyhledanych zajimavych informaci a materialt

Kompetence ob¢éanska e poznavéani vyznamnych rodakt, pamatek v regionu, CR i Evropé

» tolerance odlisnosti v lidské spole¢nosti

o konstruktivni hodnoceni ¢innosti své i ostatnich, spravedinost, moznosti
pomahani ostatnim

Kompetence pracovni » dovednost planovani vlastni prace, schopnost tymové prace

e zajem o nazory a zkuSenosti zakl

e porovnavani poznatki 0 spolecnosti, souZiti a praci

Kompetence komunikativni
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Vlastivéda — 4. ro¢nik

Piesahy, vazby,
& ., " metody,
Skolni vystupy U¢ivo mezipFedmétové
vztahy
MISTO, KDE ZIJEME Priifezové témata:
74k zna rozdéleni statni moci v CR. Ceska republika e OSV: osobnostni

Uvede statni symboly.
Uvede nejvyznamnéjsi statni svatky.
Zna pamatna historicka mista nas$i vlasti.

o rozdé&leni statnimoci,
o statni symboly

o svatky

0 pamitnd mista

rozvoj, socialni
rozvoj, moralni
rozvoj

e VDO: Obcanska

74k zna hlavni i vedlejsi svétové strany.
Orientuje se podle nich na mapé.
Objasni vysvétlivky a grafiku mapy.

Prace s mapou

spole¢nost a Skola,
Obcan, obCanska
spolecnost a stat;

74k ur¢i na mapé polohu CR.
Vyjmenuje historické zemé.
Jmenuje sousedni staty CR.

Poloha CR — historické zemg,
sousedni staty

Principy
demokracie jako
formy vlady a

74k se orientuje na mapé.
Vyhleda na mapé pohofi, hory a niziny.

Pohofi, hory a niziny

zplsobu
rozhodovani
« VMEGS: Evropa a

svet nas zajima,
objevujeme Evropu

7k se orientuje na mapg. Vodstvo
Vyhleda na mapé feky, jezera, vodni nadrze.
Zak vyhleda na mapé vyznamna mésta nasi Meésta

vlasti.

Vyjmenuje, které hlavni statni instituce sidli v
hlavnim méste.

Jmenuje nejvétsi mésto v blizkosti své obce.
Vypravi o ném zajimavost.

a svét, jsme
Evropané

o ENV: lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi,
vztah¢lovéka k

74k charakterizuje podnebi v CR.
Piette z mapy, ktera mésta leZi v teplé oblasti,
mirné teplé oblasti a v chladné oblasti.

Pocasi a podnebi

prostiedi,

¢  MV: péstovani
kritického pfistupu
ke zpravodajstvi a

74k vyjmenuje typy pady podle sloZeni.
Na map¢ ukaze, kde je pida vice a méné
urodna.

Pudy a zemédélstvi

reklamé
¢ MKV: Lidské
vztahy

74k na mapé ukaze tézbu nerostnych surovin.
Na map¢ vyhled4d mésta s vyskytem primyslu.

Nerostné suroviny a prumysl

74k uvede zptisoby nesetrného chovéni
¢loveka k ptirodg.

Vyhleda na mapé€ chranéné krajinné oblasti a
narodni parky.

Vyuziti poznatkti a
dovednostiz jinych
predmeti:

¢ MA - méfeni a

Zak uvede nejvyznamnéjsi regionalni
pamatky.
Zak zna alespon jednu regionalni povést.

Zivotni prostiedi
Regionalni pamatky
o pée 0 pamatky, a
obory zkoumajici
minulost;

o regionalni povéesti

porovnavani;

tvofeni rodinného

rozpoctu, odhady

pti nakupu;

modelové situace
o CJ -presné

LIDE A CAS

vyjadfovani, popis

74k charakterizuje Zivot pravékych lidi —
zpusob bydleni, lovu, obZivy, chovu zvifat,
vyroby nastroju.

74k zna ptivod pojmenovani nasi zems.
Vypravi o zivoté Slovanid a Samovi.
Seznami se s pojmem pohanské nabozenstvi.
Vysvétli rozdil mezi kiestanstvim a
pohanstvim.

Ceské zemé v pravéku

Déavni Slované
o kupec Samo
o Velkomoravska fise
o Konstantin a Metodgj
o Staré povesti Ceské

osoby, dopis
kamaradovi,
literarni a filmova
dila, prace s
encyklopedii

e VV - kresleni
obrazki, galerie
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Vyjadti rozdil mezi povésti a historickou
skutecnosti.

Udalosti zaznamenava na ¢asové piimce.

Ur¢i na mapé ptiblizn€ izemi Velkomoravské
fise.

Vlastnimi slovy vyjadii historicky vyznam
Konstantina a Metod¢je.

74k charakterizuje hlavni fakta ze Zivota
svatého Vaclava.

Popise zivot prostych lidi.

Vypravi o §iteni vzdélanosti.

Uvede typické znaky romanskych staveb.
Uvede, jakym jazykem byla napsana prvni
kronika ¢eskych dé&jin, kdo byl autorem a
odkud cerpal podklady.

Chépe rozdil mezi knizectvim a kralovstvim.

Ptemyslovska knizata

o Knize Viclav a
Boleslav

o Slavnikovei a svaty
Vojtéch

o Knize Oldiich a
Bozena

o Bfetislav a Jitka
Kosmova kronika éeska

74k zna nazev listiny, ktery zaru¢oval
dédicnost ceského kralovského titulu.
Charakterizuje rozdil mezi knizectvim a
kralovstvim.

Seznami se se zakladnimi fakty ze Zivota
premyslovskych krala.

Ptitadi jména panovniki k udalostem.
Udalosti a obdobi vlady panovniki
zaznamendva na ¢asové piimce.
Vypravi o okolnostech ukonceni vlady
Piemyslovct.

Ptemyslovci — kralové
dédi¢ny kralovsky titul

o Anezka Ceska

o kral Zelezny a zlaty

o posledni Pfemyslovci

74k vlastnimi slovy charakterizuje nastup
Lucemburkd.

Vypravi strucny zivotopis Karla IV., zna jeho
vyznamné Ciny.
Udalosti a obdobi vlady panovniki
zaznamendva na casové piimce.
Vypravi o zivoté ve stfedovéku — postaveni
Slechty, cirkve, prostych lidi.
Zna typické znaky gotického slohu.

Lucemburkové
o kral Jan a Eliska
Piemyslovna
o KarellV.

Zivot ve stiedovéku
o Jan Hus a jeho doba

O

Vypravi o Janu Husovi podle osnovy.

74k charakterizuje obdobi husitskych valek.
Uvede, kdo byli husité, jaky byl jejich symbol,
kde méli hlavni sidlo.

Husitské valky
o bitva u Sudoméie
o kiizacké vypravy
o bitva u Domazlic a u

Popise, jaké pouzivali zbrané a vale¢nou Lipan

taktiku.

Jmenuje vyznamné osobnosti této doby.

Vi, ktera bitva ukon¢ila boje husitl v Cechéch.

74k charakterizuje situaci v ¢eském kralovstvi Po husitskych valkach

po husitskych valkéch.

Uvede, jak se rozdélili obyvatelé podle viry.
Uvede, pro¢ byl Jiti z Podébrad zvolen kralem.
Uvede hlavni plany, které chtél uskutecnit v

Ceském kralovstvi.

o kral Jifi z Podébrad

74k uvede jméno prvniho Jagellonce na
ceském trinu.

Popise obdobi jeho vlady.

Uvede nejznaméjsi stavebni pamatky z této
doby.

Jagellonci
o Vladislav Il.
Jagellonsky

panovnika apod.
PR - regionalni
prirodni zajimavosti
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74k charakterizuje nastup Habsburkt na &esky
trin.

Vypravi o rozvoji vzdélanosti, obchodu,
femesel, zeméd¢lstvi a rybnikatstvi v této
dobé.

Ur¢i typické znaky renesancnich staveb.
Vysvétli, pro¢ doslo za vlady Rudolfa II. k

rozkvétu Prahy.

Habsburkové
o Ceské zemé soucasti
velké fise
o cisar Rudolf II.

Zak popise situaci v &eskych zemich za vlady
prvnich Habsburkdi.

Vysvétli vyznam bitvy na Bilé hote pro ¢eské
dé&jiny, zna presny letopocet.

Uvede dusledky porazky ¢eskych pand.
Charakterizuje zivot v ¢eskych zemich po
bitveé na Bilé hote a obdobi zacatkl Tticetileté
valky.

Vypravi o J. A. Komenském a jeho
mysSlenkach.

Popise situaci v ¢eskych zemich po skonceni
tiicetileté valky.

Vypravi o zivoté ve meésté a na vesnici.
Jmenuje charakteristické znaky baroka, ukaze
je na obrazku.

Uvede hlavni zmény, které provedla Marie
Terezie.

Vysvétli pojem osvicenstvi.

Uvede reformy za vlady Josefa II.

Doba pobélohorska
o bitva na Bilé hote
Tricetileta valka
baroko
Jan Amos Komensky
Marie Terezie a Josef
1.

O
o
o
O

LIDE KOLEM NAS

Pojmenuje zakladni vztahy mezi lidmi.
Jmenuje nékteré zakladni lidské vlastnosti a
vysvétli je na ptikladech

Dodrzuje pravidla slusného chovani.
Jmenuje nékteré zajmové spolky v obci,
vypravi o ¢innosti alesponl jednoho z nich

Je seznamen se zakladnimi lidskymi pravy,
pravy ditéte, pravy a povinnostmi zak skoly a
dodrzuje je.

Na ptikladu uvede protipravni jednani.
Seznami se s pojmy vlastnictvi soukrome,
vetejné,

osobni, spole¢né a uvede piiklady.

Seznami se s pojmy hmotny a nehmotny
majetek, uvede priklady.

Dovede pouzivat penize v béznych situacich.
Odhadne a zkontroluje cenu nédkupu a vracené
penize

Vysvétli, pro€ spofit, kdy si ptijcovat a jak
vracet dluhy.

Je seznamen se zakladnimi globalnimi
problémy, rozumi vyraztim socialni problém,
konzumni spole¢nost, nesnaSenlivost.

74k projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim.

Souziti lidi a chovani lidi -
vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, principy
demokracie

Pravo a spravedlnost —
zékladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnostizakl
Skoly, protipravni jednani -
korupce

Vlastnictvi-soukromé,vetejné,
osobni, spole¢né; hmotny a
nehmotny majetek; penize;
hospodarné a zodpovédné
zachéazeni s penézi

Zakladni globalni problémy,
vyznamnésocialni problémy,
problémy konzumni
spole¢nosti, nesnasenlivost
mezi lidmi,globalni problémy
prirodniho prostiedi
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Vlastivéda — 5. ro¢énik

Skolni vystupy

Ucivo

Pi‘esahy, vazby,
metody,
mezipiedmétové
vztahy

MISTO, KDE ZIJEME

Prufezova témata:

Zak pojmenuje znaceni na globusu.
Ukéze na globusu poledniky a
rovnobeézky.

Zné vyznam barevného znaceni.
Ukaze a vyjmenuje vSechny svétadily.
Uvede podnebné pasy.

Planeta Zemé¢, mapa, globus

e OSV: osobnostni
rozvoj, socialni
rozvoj, moralni
rozvoj

e VDO: Obcanska
spolecnost a

Zak uréi polohu Evropy na mapé svéta.
Vyhleda na mapé nejvétsi ostrovy,
poloostrovy a sousedni svétadily (urci
také na slepé map¢).

Na map¢ ukaze zemépisnou hranici mezi
Evropou a Asii.

Popise u mapy povrch Evropy — nejvetsi
niziny, nejvyssi pohoii a hory.
Charakterizuje podnebi v Evropé¢.

Vysvétli rozdil mezi po¢asim a podnebim.

Popise u mapy vodstvo Evropy — nejveétsi
teky, jezera, mofte.

Popise specificka pasma podle
zemepisnych Sifek.

Evropa — poloha na Zemi
Niziny a hory v Evropé
Podnebi v Evropé
Vodstvo v Evropé

Rostlinstvo a zivo¢isstvo v Evropé

74k se orientuje na mapach stfedni
Evropy a Evropy.

Uréi na mapé sousedni staty Ceské
republiky.

Vyhleda na mapé vyznamné evropské
staty a jejich hlavni mésta.

Evropské staty a jejich hlavni mésta

Zak uvede vyznam clenstvi v EU.
Uvede néktera prava obcanti EU a ndzev
mény.

Evropska unie

74k uvede nazev statu a jeho hlavniho
mésta.
Na map¢ urci polohu statu, ukaze hlavni
mesto a dal§i vyznamna mesta.

S pomoci mapy charakterizuje povrch,
vodstvo, vyskyt primyslu a zemedélstvi.

Staty Evropy

o Neémecko
Rakousko
Slovensko
Polsko

o O O

74k popise polohu hlavniho mésta.

Zna zékladni historické souvislosti pfi
vzniku a rozvoji mésta.

Uvede, které hlavni statni instituce sidli
ve mésté.

Jmenuje nejvyznamnéjsi historické
pamatky.

Jmenuje nejvyznamnéjsi kulturni pamatky
a vyznamné stavby.

Popise dopravu ve mésté.

Uvede vyznamna mista v nejbliz§im okoli
mésta.

Praha a jeji okoli

74k vyhleda zemépisné oblasti na mapé.
S pomoci mapy charakterizuje povrch,
vodstvo, vyskyt obyvatelstva, vyznamna

Zemépisné oblasti CR
o Stfedni Cechy
o Vychodni Cechy

Skola, Obcan,
obcanska
spolecnost a stat,
Formy
participace
obcani v
politickém
zivote, Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani

« VMEGS: Evropa
a sveét nas
zajima,
objevujeme
Evropu a svét,
jsme Evropané

e ENV: lidské
aktivity a
problémy
zivotniho
prostfedi, vztah
¢loveka k

prostiedi,

e MV: péstovani
kritického
pristupu ke
zpravodajstvi a
reklamé

e MKYV: Lidské
vztahy, etnicky
puvod, Princip
socialniho smiru
a solidarity,
multikulturalita,
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Severni Cechy

'Vyuziti poznatki a
dovednosti z jinych
predméti:

meésta a hospodarstvi. o
Ukaze na mapé¢ strediska cestovniho o Zapadni Cechy
ruchu. o Jizni Cechy
Ukéze na mapé€ chranéné krajinné oblasti, o Ceskomoravska vrchovina
narodni parky, historicky vyznamnd mista o Severni Morava
¢i jiné charakteristické zajimavosti. a Hornomoravsky tival
o Brno
o Stredni a jizni Morava
74k vyjmenuje nazvy jednotlivych kraji a Kraje CR
na map¢ ukaze krajska mésta.
LIDE A CAS
74k charakterizuje Zivot v &eskych CESKE ZEME-SOUCAST
zemich v prvni poloving 18. stoleti. RAKOUSKA
74k popise zivot venkovského
obyvatelstva - jejich povinnosti viici Zivot poddanych

vrchnosti.

Z&k vysvétli hlavni myslenky osvicenstvi.
Uvede hlavni reformy za vlady Marie
Terezie a Josefa .

74k charakterizuje dobu narodniho
obrozeni.

Popise, o co usilovali narodni buditelé.
Jmenuje nékteré¢ vyznamné osobnosti této
doby a oblasti, v niZ piisobili.

Obrozeni ¢eského jazyka
Buditelé c¢eského naroda

74k popise vyznam védy a techniky pro
rozvoj vyroby.

Vysvétli, jak se lisila prace v manufaktuie
od prace v femeslnické diln¢.

Uvede nazvy nekterych vyznamnych
vynalezi 19. stoleti.

\Vynalezy méni svét

74k uvede odraz doby narodniho
obrozeni a vynalezt v kultuie a uméni.
Charakterizuje romantismus — jeho hlavni
rysy.

Jmenuje K. H. Machu jako typického
predstavitele romantismu a jeho dilo M4;.

Rozkvét kultury a uméni

Z4&k vysvétli diivod nespokojenosti
¢eského naroda ve 2. poloviné 19. stoleti.
Charakterizuje tuto dobu.

Zna vyznam revolucnich udalosti roku
1848 a jejich dopad na obyvatelstvo.

Politické probuzeni

7.4k charakterizuje spoledensky, politicky
a kulturni zivot Ceskych zemi koncem 19.
a pocatkem 20.stoleti

Vysvétli pojem absolutismus.

RAKOUSKO — UHERSKO

INarod sobé

74k charakterizuje hospodatsky rist ve
druhé poloving 19. stoleti.

Hospodaisky rist ¢eskych zemi

74k uvede, co umoznilo prudky rozvoj
primyslu v této dobé.

Zna jméno Frantiska Kfizika a ¢im se
proslavil.

74k popise vrstvy obyvatelstva — vysvétli,
pro¢ nékteré vrstvy obyvatelstva bohatly,
jak se zilo délniktm.

Vysvétli, proc se lidé, kteti neméli piidu,
zacali st€hovat do mést.

Nové usporadani spolecnosti

PC: zhotovovani
pomiticek, MA:
méfenti,
porovnavani
CJ: presné
vyjadfovani,
charakteristika
kraje, popis
osoby, dopis
kamaradovi,
popis udalosti,
literarni dila
AJ: poznatky o
anglicky
mluvicich
zemich, ndzvy
mist

VV: kresleni
obrazk, plakat
cestovni
kancelare

I: vyhledavani
informaci na
internetu

PR: regionalni
prirodni
zajimavosti,
ochrana ptirody,
ZivoCisstvo a
rostlinstvo

v jednotlivych
podnebnych
pasech
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74k uvede, co bylo bezprostiednim
podnétem vypuknuti 1. svétové valky.
Uvede, které¢ velmoci proti sob¢ bojovaly.
Popise, jaké disledky méla valka pro
civilni obyvatelstvo.

Vysvétli, jaké politické dusledky méla
porazka Rakousko-Uherska.

PRVNI SVETOVA VALKA

74k objasni vznik Ceskoslovenské
republiky a posoudi s porozuménim
demokratické principy budovani statu,
uvede nejvyznamnéjsi osobnosti
(Masaryk, Benes).

SAMOSTATNE CESKOSLOVENSKO

Tvar nového statu

74k jmenuje T. G. Masaryka jako prvniho
prezidenta samostatného Ceskoslovenska.
Uvede hlavni historicky vyznam T. G.
Masaryka.

Uvede zajimavost ze zivota T. G.
Masaryka.

Prvni prezident

74k charakterizuje dobu hospodéiského
rozmachu a nasledné hospodaiské krize.
Popise zivot nejchudsich vrstev
obyvatelstva.

Popise v hlavnich rysech Zivot obyvatel,
¢im se lidé bavili a hodnoty, které lidé v
této dobé ctili.

Jak se zilo v prvni republice

74k popise nebezpedi, které se objevilo
ve 30. letech v sousednim Némecku.
Charakterizuje nastup nacista Kk

maoci v Ceskoslovensku a zanik
prvni republiky.

Zna nazev protektorat Cechy — Morava.
Vysvétli zivot za okupace.

Uvede ptiklady nacistického nasili a
teroru.

Uvede, ktera skupin obyvatelstva byla
nejvice pronasledovana a vyhlazovana v
koncentracnich
taborech.

Charakterizuje konec druhé svétové
valky.

Uvede ptesné datum konce druhé svétove
valky a jak si toto datum pfipominame
dnes.

DRUHA SVETOVA VALKA

74k charakterizuje Zivot v povaleéném
obdobi.

Znéa vyznam Unora 1948.

Uvede nazev velmoci, pod jejimz vlivem
“se Ceskoslovensko po tmoru dostalo.
Zné jméno prvniho komunistického
prezidenta.

Vysvétli, jakymi metodami upeviiovali
komunisté svoji moc.

Vysvétli pojem totalita.

OBNOVENA CESKOSLOVENSKA
REPUBLIKA

Zrod nového Ceskoslovenska

Obdobi komunistické vlady
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74k charakterizuje obdobi $edesatych let
20. stoleti.

Vysvétli vlastnimi slovy diivod
nespokojenosti ve spolecnosti.

Zna vyznam 21. srpna 1968 — vysvétli
udalosti a jejich divod.

PopiSe zivot v 70. letech — obdobi
normalizace.

Charakterizuje Zivot za komunismu —
konec 80. let.

Popise historické souvislosti roku 1989.
Uvede datum 17. listopad 1989 a co se v
tento den udalo, dtsledek pro
komunistickou moc; jak si toto datum
prfipominame dnes.

Zna jméno prvniho prezidenta svobodné a
demokratické republiky — Vaclav Havel.
Popise, jak se projevila nastala svoboda a
demokracie.

Od totality k demokracii

Zak uvede piesné datum vzniku Ceské
republiky.
Vysvétli pojem demokracie.

Uvede, od kterého roku je CR ¢lenem
Evropské unie.

VZNIK CESKE REPUBLIKY

LIDE KOLEM

NAS

Pojmenuje zakladni vztahy mezi lidmi.
Jmenuje nékteré zakladni lidské vlastnosti
a vysvétli je na prikladech.

Dodrzuje pravidla slusného chovani.
Jmenuje nékteré zajmové spolky v obci,
vypravi o ¢innosti alespoii jednoho z nich.
Je sezndmen se zakladnimi lidskymi
pravy, pravy ditéte, pravy a povinnostmi
zaki Skoly a dodrzuje je.

Na ptikladu uvede protipravni jednani.
Seznami se s pojmy vlastnictvi soukromé,
verejné, osobni, spolecné a uvede
priklady.

Seznami se s pojmy hmotny a nehmotny
majetek, uvede piiklady.

Dovede pouzivat penize v béznych
situacich.

Odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize.

Vysvétli, pro¢ spotit, kdy si ptijéovat a
jak vracet dluhy

Je seznamen se zakladnimi globalnimi
problémy,

Rozumi vyraztim socialni problém,
konzumni spole¢nost, nesnasenlivost.
74k projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzaki i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim.

Souziti lidi —mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

Chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, politické strany,
cirkve, pomoc nemocnym a socidlné
slabym

Pravo a spravedlnost - zakladni lidska
prava a prava ditéte, prava a
povinnostizaka skoly, protipravni
jednani - korupce

Vlastnictvi — soukromé, vefejné,
osobni, spolecné; hmotny a nehmotny
majetek; hospodarné a zodpovédné
zachazeni s pen¢zi

Kultura - podoby a projevy kultury,
kulturni instituce

Zakladni  globalni problémy -
vyznamneé socialni ~ problémy,
problémy konzumni spolecnosti,
nesnasenlivost mezi lidmi

Skolni vzdélavaci program

Skola — na§ kamarad

Stranka 99 z 156



5.5 Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova Zkratka: HV

Charakteristika

Obsahové vymezeni

Nejdtlezitéjsim ukolem je seznamit zaky s hudebnim uménim naSich i svétovych skladatelti a s jeho historickym
vyvojem. Umét rozpoznat jednotlivé prvky dél a také se na hudebnim uméni podilet a ziskavat tak zkusenosti napf. s
hrou na hudebni nastroj, zpévem, apod.

V tomto predmétu se na prvnim stupni zaci seznamuji se zakladnimi pravidly spravného zpévu, hlasovou hygienou,
spravnou praci s hlasem, spravnym drzenim téla, uc¢i se rozliSovat zvuk a ton, doprovazet pisnicky na hudebni
nastroje a vnimat rytmus. VSimaji si, Ze pisnicky jsou zapsany jinou abecedou, nez se pouziva pii psani textll, snazi se
0 jeji zapis a pii poslechu ur€ité melodie se uci tancem a pohybem ztvarnit slySené tony. Rozeznaji hudbu vaznou i
moderni a zaCinaji zjistovat svoje sympatie pro urcité styly a zanry.

Vzdé¢lavaci obsah je rozdélen do ¢tyt oblasti:

e Vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu, osvojeni spravnych
peveckych navykt

e Instrumentalni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi reprodukci a produkci

e Hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

e Poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanrd, styli a podob

Casové vymezeni

Roénik 1. 2. 3. 4, 5.
Casova dotace 1 1 1

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni o 74k zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné Ciste a rytmicky piesné v
jednohlase

o ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

o ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit Gspéch

Kompetence k FeSeni ¢ rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
problémi zmeny v proudu zné&jici hudby, rozpozna je v proudu

o 74k rozpoznd znéjici hudby nékterych hudebnich nastrojl, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

o ucitel sleduje pii hodiné pokrok v§ech zaku

o ucitel vede zéky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni |* zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci
nejjednodussich hudebnich forem

» reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

o ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zakt

o ucitel vytvari prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
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Kompetence e 7aci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanri a stylt hudby

socialni apersonalni o uditel vede zaky k vzajemnému naslouchani
» ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
Kompetence ob&anska o zak je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich d¢l

e ucitel umoznuje zakiim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledka

Kompetence pracovni e vyuzivé jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, tane¢nim pohybem
vyjadfuje hudebni naladu

» ucitel sleduje pti hoding pokrok vSech zaki a vede je k uzivani riznych
nastrojil a vybaveni

o ucitel vede zaky k pouZzivani obecné zndmych termint, znakl a symbolil

Kompetence digitalni » ucitel vede zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuZivéani elektronickych
hudebnich néstrojt, digitalnich aplikaci i dostupnych programt jako néstroja
pro reprodukéni, produkéni i vlastni tviiréi poéiny

* motivuje zaky k zaznamenavani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a
hudebnich i zvukovych projekth prostiednictvim digitalnich technologii,
ptipadné k uplatnéni digitalnich technologii jako nastroje sebeprezentace v
ramci vlastnich audiovizudlnich projektt

e vede zaky k vyhledavani a sdileni inspirac¢nich zdrojti, uméleckych dél i
bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim

Vystupy | Zak

podie 1. obdobi

RVPZV | zpiva na zaklade€ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

o rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znégjici
hudby

» rozpozna v proudu znéjici hudby nekteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalnég instrumentalni

e vyuziva snadno ovladatelné akustické i dostupné elektronické hudebni néstroje k doprovodné hie

2. obdobi

e zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pti zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

» realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseit zapsanou pomoci not
hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a pisni

» rozpozna hudebni formu jednoduché pisn¢ ¢i skladby v jeji zvukové, piipadné i digitalné
vizualizované podob¢

e vytvafi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

e rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prosttedkil, upozorni
na metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné harmonické zmény ztvarnuje hudbu pohybem s
vyuzitim tane¢nich krokt, na zaklad¢ individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace s vyuzitim dostupnych akustickych i elektronickych hudebnich néstrojti i hudebnich
aplikaci

» vyuzivat snadno ovladatelné akustické a elektronické hudebni nastroje ¢i vybrané hudebni
aplikace k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a pisni
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Hudebni vychova — 1. ro¢nik
Pi‘esahy, vazby,
& Fo < metody,
Skolni vystupy Ucivo mezipléfe dmétové
vztahy
Zpivé na zakladé svych o  Zvuk — tén Prlfezova témata:
dispozic o Re& — zpév (hlasova hygiena, « OSV: cviCeni
Vytleskava rytmus dychani, vyslovnost) smyslového
Poznéva nastroje z Orffova o Hlavovy ton vnimani, pozornosti a
instrumentate o Sjednocovani hlasového rozsahu soustedénti,
Jednoduchymi pohyby ct-,l « Kreativita — cviceni
reaguje na hudbu o Tén dlouhy — kratky pro rozvoj zékladnich
Rozlisi kratky,dlouhy, ° Ten hluboiy s gky rysti kreativity
hluboky a vysoky ton. o Tempo pisné —pomalu x rychle  [* MKV jedine¢nost kazdého
Pozna zmény tempa o Dynamika — silné x slab& ¢lovéka a jeho individualni
RozliSuje u instrumentalni o Charakter pisn& — smutné x vesele zvlastnosti.
hudby druhy nastroji. o Pisen lidova —nejméné 10 pisni  |*
Poznéyé mV‘ﬁSk}" a zensky o Hrana ozvénu \Vyuziti poznatkll a dovednosti z
hlas pfi zpévu. o Vytleskavani rytmu, hranatélo  iinych pfedméti:
Z nabizenych zpisobl o  Orffovy nastroje o TV: vyjadieni hudby
doprovodu vybere ten, ktery | popyh podle hudby — na misté pohybem CJ: &teni o
se mu zdd pro danou pisefi o Jednoduché tanecky k pisnim hudebnich skladatelich
nejvhodné;jsi o Pojmy notova osnova, noty, e VV:ilustrace k pisnim
houslovy kli¢
o poslechové skladby
o Nastroje symfonického orchestru
o Poslech statni hymny
o Hudebni doprovody vhodnych
lidovych a umélych pisni
interpretované ucitelem, ptipadné
ucitelem ve spolupraci s zaky na
akusticke i elektronické nastroje
(Orffiv instrumentar, kytara, klavir
keyboard) nebo vytvorené v
hudebnich aplikacich
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Hudebni vychova — 2. ro¢nik

Presahy, vazby,
& .o - metody,
Skolni vystupy U¢ivo mezipFedmétové
vztahy
e Rozlisuje zvuk a ton Prlfezova témata:

e Zpiva na zaklad€ svych dispozic

» Rozlisuje zvuky a tony — jejich
vlastnosti

e Vytleskava rytmus,seznamuje se
pisnémi ve 2/4 a % taktu, rozliSuje
rytmus pomaly a rychly

e Vyuziva Orffovy nastroje pro
doprovod pisni

» Reaguje pohybem na danou hudbu
vyjadfuje tempo a smér melodie

» Poznava stoupajici a klesajici
melodii

¢ RozliSuje u instrumentalni hudby
n¢které nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni

e 7 nabizenych zptsobd doprovodi
vybere ten, ktery se mu zd4 pro
danou pisen nejvhodnéjsi, svoje
rozhodnuti se pokusi zdtivodnit a
ptipadné pisent doprovodit
zvolenym zplsobem

o Hlasova hygiena, spravné
dychani, vyslovnost

o Rozvoj hlavového tonu;
sjednocovani hlasového
rozsahu c1 —hl

o Volny nastup 1. a 5. stupné

o Melodie stoupa — klesa
(sledovani obrysu melodie v
notovém zapisu)

o Lidova pisen a pisent um¢la

o Hudba k tanci

o Dynamika pisné: piano-
mezzoforte forte, p - mf — f

o Zesilovani - zeslabovani

o Zrychlovani - zpomalovani

o Takt2/4 a3/4.

o Nota ¢tvrtova, osminova a
pulova, pomlka ¢tvrtova a
osminova

o Kanon

o Doprovod pisné Orffovymi
nastroji

o Pohybové hry

o 4 poslechové skladby

o Hudebni doprovody
vhodnych lidovych a

umeélych pisni interpretované
ucitelem piipadné ucitelem
ve spolupraci s zaky na
akusticke i elektronické
nastroje (Orffiv
instrumentar, kytara, klavir,
keyboard) nebo vytvorené v
aplikacich, zdivodnéni
vyberu (libi—nelibi, pro¢ —
hra s hudebni barvou)

L]

e OSV: cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

o Kreativita: cviceni pro rozvoj

zakladnich ryst kreativity

MKYV: jedine¢nost kazdého

¢lovéka a jeho individualni

zvlastnosti

Vyuziti poznatki a dovednosti z

jinychptedmétt:

e TV: vyjadieni hudby
pohybem CI: &teni o
hudebnich skladatelich VV:
ilustrace k pisnim
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Hudebni vychova — 3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy,
vazby,
metody,
mezipiedm
étové
vztahy

Zpivé na zaklad¢ svych dispozic
intonacng Cisté a rytmicky
presné v jednohlase

Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje v
ramci nejjednodussich
hudebnich forem

Vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie
Pohybem vyjadiuje metrum,
Rozlisuje jednotlivé kvality
tond, rozpozna vyrazné tempove
a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

Rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni nastroje,
odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

Porovna riizné doprovody k
pisnim véetn€ doprovodu
elektronickym nastrojem; podle
svého pocitu vybere doprovod,
ktery povazuje za vhodnéjsi, a
pokusi se svoji volbu zdGvodnit,
zvoleny doprovod podle svych
dispozic realizuje

@)

O 0O OO O OO OO0OO0OO0OOo @)

o O

Dychani (v pauze, mezi frazemi pévecké
dé€leni slov)

Sjednocovani hlasového rozsahu (c1- c2)
Volny nastup 3. stupné v dur

Pocatky jednoduchého dvojhlasu -
jednoduchy kanon.

Rozvazné - zive

Melodie postupujici v krocich a skocich,
melodie lomena.

Predvéti — zavéti (Ctyitaktova)

Hudba k slavnostnim pftilezitostem
Orchestr - solo

Noty c1, d1, el, f1, g1, al.

Notova osnova, taktova Cara

Nota cela, pilova pomlka

4/4 takt

Menuet

Nacvik nejméné 10 pisni

Pisnég lidové a umélé

Doprovod pisni Orffovymi nastroji
Hudebni nastroje — déleni, rozpoznavani
podle vzhledu a zvuku

Pohybové hry

4 poslechové skladby

Ruiznorodé hudebni doprovody lidovych i
umeélych pisni interpretované ucitelem i
zaky na akusticke i elektronické nastroje
(Orffv instrumentat, kytara, klavir,
keyboard) nebo vytvorené v aplikacich,

zdtivodnéni vybéru (libi—nelibi, pro¢ — hra s

hudebni barvou), samostatny vybér z
nabizenych moznosti, pfipadné¢ samostatna
hra doprovodii ¢i hra s dopomoci ucitele

Prufezova témata:

e OSV: osobnostni,
socialni a moralni

¢ VDO: Obc¢anska
spolecnost a Skola

¢ MKYV: jedinecnost
kazdého ¢lovéka a
jeho individualni
zvlastnosti

«  VMEGS: zivot
déti v jinych
zemich; lidova
slovesnost, zvyky
a tradice narodi
Evropy

Vyuziti poznatki a
dovednosti z jinych
predméti:

e TV:vyjadfeni
hudby pohybem

o CI:étenio
hudebnich
skladatelich, popis
hudebniho néstroje

e VV:ilustrace k

pisnim

PRV: regionalni

osobnosti, hudebni

¢innost regionu
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Hudebni vychova — 4. ro¢nik

Piesahy,
vazby,
. o .. metody,
Skolni vystupy Ucivo mezipfed
métové
vztahy
Zpiva na zaklad¢ svych dispozic v o Prodluzovani vydechu, vazani toni Prifezova témata:
durovych i mollovych toninach, o Sjednocovani hlasového rozsahu (cl1 — d2)
dba spravného dychani o PfenaSeni slySenych vysokych a « OSV:
Ur¢uje noty podle vysky a délky hlubokych tont do hlasové polohy zéki osobnostni,
Pouziva Orffovy nastroje k o Priprava dvojhlasu socialni a
doprovodu skladeb o Pisné lidové a umé&lé — nejméné 10 pisni moralni
Vytvaii v ramci svych o Odlisovani durového a mollového ¢ VDO: Obcanska
individualnich dispozic jednoduché ténorodu spolecnost a
predehry, mezihry a dohry o Kanon skola
Rozpoznava pohyb melodie, o Stupnice dur. e MKV
rytmus, kontrast a gradaci o Toénika jedine¢nost
Ztvariuje hudbu pohybem o Osminova nota s teckou, ¢tvrt'ova s kazdeho ¢loveka
Vyuziva zékladni tane¢ni kroky teckou. a jeho
Ve skladbé prezentované o G kli¢ individualni
prostiednictvim digitalniho o Notyhl,c2,d2 zvlastnosti
zobrazeni (na interaktivni tabuli o Doprovod pisni na Orffovy nastroje * VMEGS: zZivot
nebo pocitaci) sefadi Casti hrané o Poslech pisné lyrické, Zertovné a déti v jinych
skladby do spravného celku hymnické zemich; lidova
Doprovodi pisen na dostupném o Pochod slovesnost,
elektronickém nastroji, naptiklad o Polka a val¢ik (od B. Smetany a A. zvyky a tradice
hranim prodlevy ¢i basovych tont Dvoti4ka) narodi Evropy
oznacenych ucitelem na klaviatufe o Kroky se zhoupnutim ve 3/4 taktu (napf.
elektronického nastroje, nebo sousedska). Vyuziti poznatkd a
pomoci rytmického vzorku o Piedvéti - zavéti a cela perioda, dovednosti z jinych
(patternu) ptipraveného ucitelem ve realizované "hrou na télo". predmétii
zvolen¢ aplikaci o Vyjadfeni charakteru poslouchané hudby
a emocionalniho zazitku pohybem » TV:vyjadfeni
o Taktovani na dv¢ a tii doby hudby pohybem
o Pohybové hry e CJ:ctenio
o Hudebni hry pomoci aplikace, napft. hudebnich
skladatelich,

Sluchohry, nebo hry vytvofené ve vhodné
aplikaci (Audacity aj.)

reprodukce textu
(zajimavosti ze
Zivota
skladatelt),
popis hudebniho
nastroje VV:
ilustrace k
pisnim, portrét

e VL: statni
hymna, hudebni
festivaly v
blizkém okoli

Skolni vzdélavaci program

Skola — na§ kamarad

Stranka 105 z 156



Hudebni vychova — 5. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Presahy,
vazhy,
metody,
mezipred
métové
vztahy

Zpivé na zaklade svych dispozic
intonacné Ciste a rytmicky piesné v
jednohlase, ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych toninach a pti zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

Orientuje se v zapisu jednoduché pisné
¢i skladby a podle svych moznosti a
podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti je realizuje

Vyuziva na zékladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
poptipade slozit€jsi hudebni nastroje k
doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni
Rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

Vytvaii v ramci svych individualnich
dispozic jednoduché predehry,mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych vyrazovych
prostiedkil, upozorni na metrorytmické,
tempové, dynamické i zietelné
harmonické zmény

Ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim
tane¢nich kroku, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvati pohybové improvizace

Ve skladbé prezentované
prostiednictvim digitalniho zobrazeni
(na interaktivni tabuli nebo pocitaci)
sefadi ¢asti hrané skladby do spravného
potadi a pripadné rozpozna navrat
hlavni melodie (tématu), opakovani
motivu apod.

Vytvoii pfedehru, mezihru ¢i dohru k
vybrang pisni za pomoci dostupnych
hudebnich nastroju ¢i za pomoci
dostupnych hudebnich aplikaci
(WebAudio Drum Machine, Music
Maker Jam aj.)

o Upeviovani vokalnich dovednosti
osvojenych v nizsich ro¢nicich

o Sjednocovani hlasového rozsahu
(h—d2)

o Pocatky dvojhlasu (lidovy dvojhlas)

o Zpév Ceské statni hymny (a okolnosti
vzniku, autofi textu a hudby)

o Pisn¢ v durovych i mollovych
toninach

o Pisné lidové a umélé — nejméné 10
pisni

o Doprovod pisni na Orffovy nastroje
Hra na zvonkohru

o Cely ton a ptlton

Zapis a ¢teni not - noty h, e

Vyjadieni charakteru poslouchané

hudby pohybem

Pohybové prvky menuetu

Taktovani na ¢tyii doby

Hudebni zanry

Vyznam hudebniho dila ~ W. A.

Mozarta, L. Janacka a dalSich

hudebnich skladateli — dle uvazeni

vyucujiciho)

O O

O O O O

e QSV:

e VDO: Ob¢anska

« MKV:

e VMEGS: zZivot

e TV:vyjadieni

e CJ: &tenio

e hudebniho

Prufezova témata:

osobnostni,
socialni a
moralni

spolecnost a
skola

jedine¢nost
kazdého clovéka
a jeho
individualni
zv1aStnosti

déti v jinych
zemich; lidova
slovesnost,
zvyky a tradice
narodi Evropy

Vyuziti poznatkll a
dovednosti z jinych
predmeéti:

hudby pohybem

hudebnich
skladatelich,
reprodukce textu
(zajimavosti ze
zivota
skladatellt),
popis

nastroje
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Zkratka: VVV

Charakteristika

Obsahové vymezeni

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu vytvarnad vychova
e sméfuje K podchyceni a rozvijeni zajmu 0 vytvarné uméni

e vede k porozuméni zékladnim pojmtm ve vytvarné vychoveé

e seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani riznych vytvarnych technik
e ucli chapat umélecky proces jako zpusob poznani a komunikace

e uci uzivat riznorodé umélecké vyjadiovaci prostie.

Casové vymezeni

Ro¢nik

Casova dotace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Zakua

Kompetence k uéeni

zaci jsou vedeni k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych
problémut

ucitel vede zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadieni

Zaci vyuzivaji poznatky v dalsich vytvarnych ¢innostech

Zaci zaujimaji a vyjadiuji svj postoj k vizualné obraznému vyjadieni

Kompetence k FeSeni
problémi

ucitel vede zaky K tvofivému piistupu pii feSeni vytvarnych kol

Zaci samostatné kombinuji vizualné obrazné elementy k dosazeni obraznych
vyjadieni

zaci premysli o riznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadieni a
zaujimaji k nim svij postoj

zaci vyuzivaji ziskana poznani pii vlastni tvorbé

Kompetence zaci se zapojuji do diskuse
komunikativni respektuji nazory jinych
Zaci pojmenovavaji vizualné obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizualné
obrazna vyjadieni
uditel vede zaky Kk obohacovani slovni zasoby 0 odborné terminy z vytvarné oblasti
Kompetence Zaci umi tvofiveé pracovat ve skupiné
socialni a ucitel vede zaky ke kolegialni pomoci
personalni zaci respektuji riiznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadieni, moznost

alternativniho pfistupu

Kompetence pracovni

- 7aci uZivaji samostatné vizualné obrazné techniky

zaci dodrzuji hygienicka a bezpe¢nostni pravidla
ucitel vede zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dalsi praxi

Kompetence obéanské

zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostiedi

Kompetence digitalni

ucitel motivuje zaky k uzivani riznorodych vizualn€ obraznych prostredkt véetné
digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupt a riznych
variant feSeni

poskytuje zakiim prostor ke sdileni a prezentaci tvur¢iho zaméru, témat a vysledkt
tvlir¢i prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace

vede Zéky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojii, uméleckych dél i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim
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v

Vystupy podle 74k
RVP ZV

1. obdobi

* r0OZpOZNava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti,
vjemu, zazitkd a predstav

» v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkusSenosti; uplatiiuje pti tom v plosném i
prostorovém uspotadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

e vyjadiuje rozdily pfi vnimani uddlosti riiznymi smysly a pro jejich vizualn€ obrazné
vyjadieni voli vhodné prostiedky a podle svych schopnosti s nimi pracuje

« interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadieni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

» na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

e komunikuje pfimo i zprosttedkované pomoci digitalnich technologii obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera vytvofil, vybral nebo upravil

2. obdobi

e  pfi vlastnich tvaréich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadient;
porovnava je na zakladé vztaht (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni vztahy a
jiné)

e uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v plo§ném
vyjadteni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém vyjadieni uspotradani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

e pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé zamétuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadieni, ktera maji komunika¢ni G¢inky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy

» naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dal$imi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i prostorové
tvorbe

e 0sobitost svého vnimani uplatiiuje v piistupu K realité, K tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocit a prozitki svobodné voli
a kombinuje prostiedky (v¢etné prostiedkl a postupti soucasného vytvarného umeéni)

e porovnava riizné interpretace vizualn€ obrazného vyjadfeni a piistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace; postupné si vytvaii digitalni portfolio vlastni tvorby a digitalni databanku
riznych inspiracnich zdroji

» naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznychvyjadieni,
kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil
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Vytvarna vychova — 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Pi‘esahy, vazby, metody,
mezipiedmétové vztahy

Pouziva zékladni barvy

Rozezna druhy zakladnich barev
Porovnéva zakladni rozdily v
ruznych druzich vytvarného
vyjadfeni.

Rozviji sviij smysl pro estetickou
stranku zivota

Resi primétené tikoly v plosnych i
prostorovych pracich

Rozviji cit pro prostor a vytvarny
rytmus

Zachazi uvédoméle s
jednoduchymi materialy

Sleduje a srovnava jednoduché
predméty stejného charakteru

Barvy zakladni a podvojné;
barevny kontrast a harmonie
Otiskovani, zapousténi barev
Kresba tusi, kiidou
Kolorovana kresba

Malba temperou, vodovymi
barvami, voskovymi pastely
Kombinovana technika
llustrace (J. Lada, A. Born,
Z. Smetana)

Jednoducha grafika
Vytvarné zachyceni udalosti
kazdodenniho zivota

Prace s Sablonami
Modelovani, kreslenti,
skladani, lepeni, stfihani,
malovani

Pozorovani a zobrazovani
predméta.

Prufezova témata:

e« OSV: osobnostni, socialni a
moralni rozvoj

¢ VMEGS: rodinné ptib¢hy,

zazitky a zkusenosti z Evropy

a svéta

MKYV: jedinecnost kazdého

¢lovéka a jeho individualni

zvlastnosti

e ENV: ekosystémy, vztah
¢loveka k prostiredi

Vyuziti poznatkil a dovednosti z
jinychpredmétii:

e PRV:ilustrace k tématu
zdravi

o (CJ:ilustrace k basnim a
pohadkam HV: ilustrace
lidovych pisni
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Vytvarna vychova — 2. ro¢nik

Piesahy, vazby,
% ., v metody,
Skolni vystupy Ucdivo mezipredmétové
vztahy
Pouziva zakladni barvy, rozezna Prifezova témata:

druhy linii, zakladnich barev,
zéklad.

Vlastnosti plastickych materialt
Poznéva zékladni rozdily ve
vytvarném vyjadfovani.

Rozviji smysl pro krasu pfirody,
vztah K Zivotnimu prostiedi, k
lidem.

Resipiiméiené tkoly Vv plognych i
prostorovych pracich, pouziva
jejich jednoduché kombinace
Rozviji cit pro prostor, vytvarny
rytmus, graficky zaznam pohybu.
Zachazi uvédomeéle s nékterymi
prostiedky, materialy, ovlada
zékladni technické dovednosti
Sleduje a srovnava piedméty
stejného charakteru.

Dotvaii ptirodniny a suroviny na
zékladé¢ vlastnich predstav

U¢i se rozliSovat mezi jednotlivymi
vizualnimi obsahy a objevuje, k
¢emu jsou urceny (napriklad kresba
v knize, animace v reklameé / v
animovaném filmu pro déti)

Barvy zakladni a podvojné;
barevny kontrast a harmonie
Otiskovani a zapousténi
barev Kresba tusi, kfidou
Kolorovana kresba

Malba temperou, vodovymi
barvami, voskovymi pastely
Kombinovana technika
llustrace

Jednoducha grafika
Vytvarné zachyceni udalosti
kazdodenniho zivota
Vybrana vizualni dila
umeélecké 1 bézné produkce
(malba, grafika, socha,
ilustrace architektura,
animace, hrany film,
reklama); vnimani —
reprodukce a original;
edukativni programy v
dostupnych galeriich

Prace s Sablonami
Modelovani, kresleni,
skladani, lepeni, stiihani,
malovani

Pozorovani a zobrazovani
predméta.

Prace s tematikou zabyvajici
se kazdodennim Zivotem

Vyuziti poznatkli a dovednosti z
jinychptedmétt:

OSV: osobnostni, socialni a
moralni rozvoj

VMEGS: rodinné ptibchy,
zazitky a zkusenosti z Evropy
a svéta, zivot déti v jinych
zemich

MKYV: jedine¢nost kazdého
¢loveka a jeho individualni
zvlastnosti, lidské

vztahy

ENV: ekosystémy, vztah
¢loveékak prostiedi

PRV: ilustrace k tématu
zdravi, planek obce, krajina
kolem nas

CJ: ilustrace k basnim a
pohadkam

HV: ilustrace lidovych pisni,
kresbahudebnich nastroji
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Vytvarna vychova — 3. ro¢nik

Pi‘esahy, vazby,
* ., v metody,
Skolni vystupy Ucdivo mezipredmétové
vztahy
Pouziva zakladni a podvojné barvy Prirezova témata:

Rozezné druhy linii, zdkladnich
barev, zakl. vlastnosti plast.
materiall

Poznéva zékladni rozdily ve
vyjadfovani umeglct

Rozviji smysl pro krasu piirody,
vztah

Kk Zivotnimu prostiedi, kultuie
bydleni k lidem

Resi primétené tkoly plosnych a
prostorovych praci, chape
souvislosti zobrazeného

Rozviji cit pro prostor, vytvarny
rytmus, kompozici a graficky
pohyb

Zachazi uvédoméle s nekterymi
prosttedky a materialy, ovlada
technické dovednosti, interpretuje
sva vyjadfeni

Pfi vlastni tvorbé objevuje
moznosti riznych prostredkt
(kresby, malby, digitalni fotografie,
nastrojii vybranych programu pro
kresleni)

Experimentuje s prostiedky,
kterymi je mozné vyjadrit nebo
zachytit smyslovy vjem, seznamuje
se s jednoduchymi postupy a
prosttedky animace s vyuzitim
digitalnich technologii
Seznamuje se s ruznorodosti
vizualni produkce i v online
prostiedi, vybere dila, ktera ho
zaujala, a jednoduse sd¢li dtivod
sveho vybéru

Postupné se uci vytvaret si a tiidit
digitalni fotodokumentaci svych
vlastnich dél i proto, aby je mohl
sdilet s ostatnimi

Barvy zakladni a podvojné;
barevny kontrast a harmonie
Otiskovani a zapousténi
barev
Kresba tusi, kiidou, uhlem
nebo rudkou
Kresbha postavy Kolorovana
kresba
Malba temperou, vodovymi
barvami, voskovymi pastely
Kombinovana technika
Jednoducha grafika
Vytvarné zachyceni udalosti
kazdodenniho zivota
Prace s Sablonami
Modelovani, kresleni,
skladani, lepeni, stiihani,
malovani
Pozorovani a zobrazovani
predméta.
Jednoducha tiprava digitalni
fotografie — zména
barevnosti, velikosti apod.;
Animace podle zajmu, a to
samostatné i jako spole¢ny
vystup
Riiznoroda vizualni dila
umeélecké 1 bézné produkce;
vybér dila a jeho vnimani —
sdéleni pocitu, davodu
vybéru; reprodukce a original
Edukativni programy v
dostupnych galeriich;
vybrané online sbirky a dila
Jednoduchy zaznam tviirci
aktivity (kratky text, kresba,
kolaz, fotografie, jednoducha
mySlenkova mapa); praprava
pro zalozeni a vedeni
vlastniho portfolia
Prace s ptirodninami
Prace s tematikou zabyvajici
sekazdodennim Zivotem

e OSV: osobnostni, socialni a
moralni rozvoj

* VMEGS: rodinné ptibéhy,
zazitky a zkusenosti z Evropy
a sveta, zivot déti Vv jinych
zemich

e MKYV: jedinecnost kazdého
¢loveka a jeho individualni
zvlastnosti, lidské vztahy

» ENV: ekosystémy, vztah
¢lovéka Kk prostiredi

Vyuziti poznatkt a dovednosti z
jinychpredméti:

» PRV: ilustrace k tématim
7ivé i neZivé prirody,
ilustrace regionalnich povésti

o PC: prace s ptirodninami
¢ CJ: komiksovy ptibeh HV:
malované pisnicky
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Vytvarna vychova — 4. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy,
vazby,
metody,
mezipiredmé
tové vztahy

Uplatiiuje ve vlastni vytvarné ¢innosti
teoretické a praktické poznatky a
dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi
prostfedky vcetné digitalnich
technologii (naptiklad nastroju a
programu pro kresbu, funkce ptiblizeni
obrazu pro zaméreni na detail apod.): S
kresbou,riiznymi grafickymi materialy a
technikami, malbou temperovymi a
krycimi vodovymi barvami, pastelem,
ktidou, kolazi apod.

Uplatiuje vyrazové vlastnosti linie,
experimentuje s riznymi druhy linie;
orientujese v prostorovych a barevnych
vztazich

Seznami se S proporcemi lidského tela a
hlavy

Orientuje se v fazeni prvkl v tvarové a
barevné kompozici, fesit tlohy
dekorativniho charakteru v plose
(symetricka, asymetricka, feSeni)
Projevuje smysl a cit pro prostorové
formy a pro jejich vytvarné kvality;
ruzné zpusoby vytvarného zobrazovani
prostorovych jevi a vztaht (hmoty,
tvaru, struktury, svétla, barvy);
modelace

Orientuje se ve vytvarnych principech
uzitineékterych materiali véetné
netradi¢nich a béznych nastroji
Rozlisuje uzitkovou, materialni,
technickou a estetickou stranku
piredmétt a chape vzajemny vztah mezi
nimi

Experimentuje s prostredky, kterymi je
mozné zduraznit smyslovy vjem,
seznamuje se i s jednoduchymi nastroji
digitalnich technologii pro animaci a
podle zajmu je uziva

Objevuje moznosti riznych prostredki
(kresby, malby, fotografie, animace,
prostorové tvorby), experimentuje s
nimi

Zajima se o vysledky tvorby ostatnich a
vnima je jako zdroj inspirace

Postupné se uci rozliSovat a tridit riizné
digitalni zdroje; sdéli, co je nejcastéji
inspiraci pro jeho tvorbu a proc¢

o Kresba tusi, kiidou, uhlem nebo
rudkou

o Kresba postavy

o Malba temperou, vodovymi
barvami, voskovymi pastely

o Kresba a malba podle nazorného

Vzoru — portrét, krajina, zatisi

Navrh reklamniho plakatu

Kresleny ptibe¢h

Vytvarna vyjadreni vlastnich

prani a zazitka

lustrace

Kolaz

Kombinované techniky

Prostorova tvorba

Riazné vizudlni prostredky;

originalni vyuziti bézného

predmeétu;

o Zéznam/dokumentace, prezentace

o Zdroje jako inspirace — ruzné
druhy zdroju, jejich vybér, tridéni,
ukladani; spole¢na (napt. malba,
socha) i osobni kritéria pro
tfidéni; interakce s publikem
(riznorodost skupin a zamér
prezentace)

o Modelovani

o Jednoducha grafika

O O O

O O O O O

IPrufezova témata:

OSV: osobnostni,
socialni @ moralni
rozvoj

VMEGS: rodinné
pribéhy, zazitky a
zkusenosti z Evropy
a svéta, zivot déti v
jinych zemich
MKYV: jedinec¢nost
kazdého ¢lovéka a
jeho individualni
zvlastnosti, lidské
vztahy

ENV: ekosystémy,
vztah ¢lovéka k
prostiedi

MV: kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni, tvorba
medialniho sdéleni

Vyuziti poznatki a
dovednosti z jinych
predméti:

PC: prace s
prirodninami

VL: ilustrace
starych povésti
ceskych

PR: vytvarné
ztvarnéni piirodnin
HV: ztvarnéni
pocitt z hudby
CJ: vytvarné
ztvarnéni
popisovanébytosti,
predmétu
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Vytvarna vychova — 5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy,
vazby,
metody,
mezipiedmét
ové vztahy

Uplatnuje ve vlastni vytvarné ¢innosti
teoretické a praktické poznatky a
dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi
prostiedky: s kresbou, riznymi
grafickymi materialy a technikami,
malbou temperovymi a krycimi
vodovymi barvami, pastelem, kiidou,
kolazi apod.

Uplatiiuje vyrazové vlastnosti linie,
experimentuje s riznymi druhy linie;
orientuje se v prostorovych a barevnych
vztazich

Seznami se S proporcemi lidského téla a
hlavy

Orientuje se v fazeni prvkil v tvarové a
barevné kompozici, fesit ulohy
dekorativniho charakteru v plose
(symetricka, asymetricka, feSeni)
Projevuje smysl a cit pro prostorové
formy a pro jejich vytvarné kvality;
ruzné zpusobyvytvarného zobrazovani
prostorovych jevi a vztahd (hmoty,
tvaru, struktury, svétla, barvy);
modelace

Orientuje se ve vytvarnych principech
uziti nékterych material véetné
netradi¢nich a béznych nastroji
Rozlisuje uzitkovou, materidlni,
technickou a estetickou stranku
predmétl a chape vzajemny vztah mezi
nimi

Objevuje, jak pouzita digitalni
technologie pro propojeni zvuku a
obrazu, mize zdaraznit smyslovy vjem
¢i pocit; vychazi ze svych napadu i
pracuje podle jednoduchého zadani

Se zamérem vyuziva moznosti riznych
prostredku (kresby, malby, fotografie,
animace, prostorové tvorby),
experimentuje s nimi, vytvari varianty;
vysledky si porovnava a uci se
vystihnout odli$nost v zavislosti na
pouzitém prostiedku

Zajima se o vysledky tvorby ostatnich,
sleduje vybrané online sbirky a vnima je
jako zdroj inspirace

Uci se vyuzivat digitalni zdroje a
dokumentaci pro svoji vlastni praci

o Kresba tu$i, kfidou, uhlem nebo
rudkou

o Kresba postavy

o Malba temperou, vodovymi
barvami, voskovymi pastely

o Kresba a malba podle nazorného,
vzoru — portrét, Krajina, zatisi

o Navrh reklamniho plakatu

Kresleny ptib¢h

Vytvarna vyjadreni vlastnich

prani a zazitkd

lustrace

Kolaz

Kombinované techniky

Prostorova tvorba

Vizualni prostiedky — vlastnosti,

rozdily, vlastni preference;

ruznost vysledkt tvorby v

zavislosti na uziti prostredka,

variantni feSeni; kombinace,

experiment; zvuk a obraz —

intuice — zadani — zamér; zvuk a

promény obsahu obrazu

o Proména svételnych a
barevnych kvalit — projekce na
plochu, objekt a do prostoru;
promeéna prostoru svetlem;
propojeni tradi¢nich prostiedki
(kresba, malba, grafika, text) s
digitalnim médiem (promitnuti
ortografie /videozdznamu na
kresbu, objekt, architekturu,
text); ozvucena instalace

o Zdroje jako inspirace — vybér,
ttidéni (spolecna i osobni
kritéria), ukladani, vyuziti (napft.
pri reflexi vlastni tvorby);
dokumentace vlastnich dél —
digitalni fotografie a nastroje
pro upravu (napt. zména
velikosti, vybér detailu);
zamérny vybéer a usporadani
fotodokumentace

o Modelovani

o Jednoducha grafika

O

O O O O O

IPrufezova témata:

e OSV: osobnostni,
socialni @ moralni
rozvoj

e  VMEGS: mista,
udalosti a artefakty v
blizkém okoli majici
vztah k Evropé a
svétu, zivot Evropand
a styl zivota v
evropskych rodinach

e MKYV: jedinecnost
kazdého cloveka a
jeho individualni
zvlastnosti, lidské
vztahy

o ENV: ekosystémy,
vztah ¢loveka k
prostiedi, kulturni
krajina

e MV: kritické éteni a
vnimani medialnich
sdéleni, tvorba
medialniho sdéleni

o Poznatky a
dovednosti z jinych
predméti: PC: prace s
prirodninami

o CI: vytvarné
ztvarnéni popisované
udalosti

e PR: vytvarné

ztvarnéni ptirodnin

HV: ztvarnéni pociti

z hudby

VL: obrazy ze zivota

vyznamnych

osobnosti ¢eskych
déjin nebo udalosti
ceskych de&jin
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5.6 Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova Zkratka: TV

Charakteristika

Obsahové vymezeni

o Cinnosti ovlivitujici zdravi: vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim ik, délka a intenzita pohybu;
pfiprava organismu — piiprava pied pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatéZzi, napinacia protahovaci
cviceni; zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; priipravna, kompenzaéni,
relaxaéni a jina zdravotné zaméfend cviCeni a jejich praktické vyuziti; rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu; hygiena pii TV — hygiena pohybovych cinnosti a
cvicebniho prosttedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity;bezpecnost pti pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpe¢nost cvicebniho prostoru, bezpe¢nost v Satné a umyvarnach, bezpecna ptiprava a ukladani
naradi, nacini a pomtcek, prvni pomocv TV

o Cinnosti ovliviiujici droveii pohybovych dovednosti: pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pti cvieni; pohybova tvofivost; zaklady
gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim a na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti;
rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zdklady
estetického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance; pripravné upoly — pietahy a
pretlaky; zéaklady atletiky — rychly b&éh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem; zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jingym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivee, spoluprace ve hie, prupravné hry; turistika a pobyt v piirodé
— ptesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, ochrana piirody; plavani
— hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zptsob
(plavecka technika); ostatni pohybové ¢innosti

o Cinnosti podporujici pohybové u&eni: komunikace v TV — zikladni tlocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly; organizace pii TV — zakladni organizace prostorua ¢innosti ve znamém
prostiedi; zdsady jednani a chovani — fair play; pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodu, soutézi; méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont

Casové vymezeni

Roénik 1. 2. 3. 4. 5.
Casova dotace 2 2 2 2 2

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni e zaci uzivaji znalosti z mezipfedmétovych vztaht, zejména v oblasti méteni,
porovnavani vykont

» snazi se hodnotit vykony své i ostatnich podle dohodnutych pravidel; vi, kde
ziskat informace

Kompetence K FeSeni o zaci Si uvédomuji pravidla her a soutézi

problémi e pii problémech jsou vedeni ke klidné diskusi, které se ucastni i ucitel

e 5 7aky se hovoti 0 nesportovnim chovani a jeho dusledky

» ucitel dodava zakim zdravou sebedivéru

Kompetence komunikativni |*  Zaci reaguji na smluvené povely a signaly, tvof si vlastni pfi tymovych
soutézich

e snazi se 0 vlastni zorganizovani sportovnich ¢innosti
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Kompetence e 7aci Si uvédomuji rozdilnost vykont spoluzaki a respektuji je

socialni apersonalni o uvédomuji si rozdilnost pohlavi ve vykonnosti i vybéru sportti

e jsou vedeni ke spolupraci ve skupiné

» spoluzaci i ucitel kladné€ hodnoti kazdé zlepseni jedince i tymu

Kompetence ob&anska e 7aci Si uvédomuji vyznam sportu a zdravé zivotospravy pro sebe a tim i pro
své okoli

e vi 0 nebezpeéi zneuzivani navykovych latek, jsou vedeni k ohleduplnosti k
ostatnim i mimo sport

Kompetence pracovni e 7aci ve spolupraci s uéitelem upravuji sportoviste, nafadi i nacini

e snazi Se posuzovat bezpecnost

Kompetence digitalni e seznamuje zaKy s riznymi moZnostmi ziskdvani poznatki (v digitalnim 1
fyzickém prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi mé intenzita
pohybového zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit (naplnovani
pyramidy pohybu)

e motivuje zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované
zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovéani a zaznamenéavani riznymi
digitalnimi pfistroji, k méfeni zakladnich pohybovych vykont a porovnavani
s predchozimi vysledky

* motivuje zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych
aktivitach ve skole i v misté bydlisté

e klade diiraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni
rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii

Vystupy podle 1. obdobi
RVP zV
74k
» spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

e zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

» spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

« uplatiluje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

» reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

o adaptujese na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladus
individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

2. obdobi

Zak

e podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatituje kondicné zaméiené
¢innosti; projevuje priméenou samostatnost a vili po zlepseni Grovné své zdatnosti, sleduje
zmeny 1 s vyuzitim digitalnich technologii

» zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedev§im v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

« uplatiluje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka

» jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

» jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné piestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opaéné
pohlavi

Skolni vzdélavaci program
Stranka 115 z 156
Skola — na§ kamarad



uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na Grovni tiidy

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky i s vyuzitim
digitalnich technologii

orientuje se v informacnich zdrojich 0 pohybovych aktivitach a sportovnich akcich veskole i
v misté bydliste; samostatné ziska potfebné informace i v digitalnim prostredi

upeviiuje si ziskané hygienické navyky, uv€domuje si zdravotni vyznam otuzovani a
plavani, jeho vyznam pro regeneraci a rehabilitaci a pro zvySovani fyzické zdatnosti, zna
smluvené signdly v prostfedi bazént a reaguje na n€, dodrzuje zdsady bezpecnostipii plavani
a pii pobytu v arealu bazénu a ve volné ptirodé€. Zvladne plavecky zptsob prsa, skoc¢i do
vody, seznami se s dalSimi plaveckymi zplisoby (znak, kraul, delfin), seznami se s
dovednostmi branného a zachranného plavani a s prvky sebezachrany
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Télesna vychova — 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy, vazby,
metody,
mezipiredmétové
vztahy

Vi, ze pohyb je vhodny pro zdravi
Vi, ze by mél do svého denniho
rezimu zafazovat pravidelné pohyb
Reaguje na zakladni pokyny, signaly a
gesta ucitele

Seznami se se zasadami fair play
chovani i chovani v piirodé a snazi se
je napliiovat

Snazi se 0 spravné napodobeni cvika
pod vedenim ucitele a s jeho
dopomoci

Zna n¢kolik zakladnich cvikt na
spravné drzeni téla

Zna zakladni nevhodné ¢innosti, které
ohrozuji jeho zdravi

Pouziva vhodné obleceni a obuv na
sport, oblece se s dopomoci

Dodrzuje pokyny pro bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech (za pomoci
ucitele)

Zna nékteré pohybové hry a je
schopen je hrat se spoluzaky

Je seznamen S moznym nebezpecim
pfi hrach a snazi se mu za pomoci
ucitele zabranit

Uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat s
hudbou rytmem piibéhem (slovem), s
hudbou, rytmem, pfibéhem (slovem),
predstavou, zkuSenosti

Umi kK pohybové hie vyuzit i hracky a
jiné predméty nez té€locvicné nacdini
Osvojuje si alespon pasivné zakladni
pojmy osvojovanych cvikt a dovede
pojmenovat zakladni gymnastické
naradi a nacini

Snazi se predvést v souladu se svymi
individualnimi schopnostmi kotoul
vpted, chizi po lavicce, prosté skoky
snozmo z lavicky

Vi, Ze cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem ¢i zpévem
piinasi radost

Snazi se 0 zékladni estetické drzeni
téla

Pokusi se vyjadfit jednoduchou
melodii, rytmus a hlasitost doprovodu
pohybem

Ptedvede jednoduchy tane¢ni krok s
hudbou

Zna zakladni pravidla bezpecénosti pii
atletickych ¢innostech a za pomoci

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaki, délka a
intenzita pohybu
Ptiprava organismu — piiprava
pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatezi, napinaci a
protahovaci cviceni
Hygiena pii TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a
cvic¢ebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity
Bezpecnost pri pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho
prostoru,bezpecnost v Satn¢
Zakladni pojmy spojené s
osvojovanymi ¢innostmi,
cvi¢ebnimi prostory a
vybavenim
Komunikace pti TV -
smluvené povely, signaly,
znameni, gesta aj.
Zdravotné zamétené Cinnosti —
protahovaci a strecinkova
cviceni, vytrvalostni cviceni,
cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti  a
pohybové obratnosti,
dechova a
kompenzacni cviceni,
napodobiva cviceni, cviky pro
spravné drzeni téla,
psychomotoricka cvic¢eni
Zaklady atletiky — rychly béh
(30 — 50 m), motivovany
vytrvaly béh (do 600 m — beh
prokladany chiizi),zaklady
nizkého a polovyskového
startu, skok do dalky z
rozbéhu, hodmickem
Pohybové hry a netradi¢ni
pohybové ¢innosti — S riznym
zaméfenim
Zaklady gymnastiky —
pripravna cviceni pro kotoul,
kotoul vpred, cviceni na nafadi
odpovidajici velikosti a
hmotnosti zaki
Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — kondi¢ni

Prufezova témata:

e MKV: mezilidské vztahy

e OSV: osobnostni rozvoj,
socialni rozvoj, moralni
rozvoj

o ENV: vztah ¢loveka k
prostiedi

\Vyuziti poznatk a dovednosti z
jinych predméti:

PRV: vyznam cviceni
pro zdravi, spravné
drzeni téla

o HV: melodie, rytmus
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ucitele je dodrzuje

Osvojuje si spravnou zakladni
techniku béhu, skoku do dalky z mista
a hodu mickem

Usiluje o zlepseni svych vykont
Snazi se zvladnout zékladni zptisoby
hazeni

a chytani mic¢e odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Seznamuje se se zakladnimi pravidly
vybijené

Snazi se 0 spolupraci s ostatnimi hraci
Zvlada zakladni techniku chiize
Seznamuje se s moznym nebezpecim
pfti pobytu v pfirodé

Dodrzuje pravidla slusného chovani v
dopravnich prostiedcich

Vi, Ze je nebezpe¢né vstupovat na
zamrzlou pfirodni plochu bez dozoru
dospélych osob

Zna hygienické navyky ptred vstupem
do bazénu.

Zna pravidla bezpe¢nosti pii pohybu
na bazénu.

Reaguje smluvené signaly pro
dorozumivani v prostedi bazénu.
Zvlada ptirozeny pohyb ve vodé —
chiize, lezeni, poskoky, b&h.

Zvlada jeden plavecky zpisob — prsa.
Uplave 25m.

Zna bezpecnostni zasady plavani ve
volnépiirodé.

cviéeni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance
Sportovni hry — manipulace s
micem odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hie
Rytmické a kondi¢ni
gymnastické ¢innosti s hudbou
— rytmizovany pohyb,
napodoba pohybem,
jednoduchy tanecek zalozeny
na tane¢ni chlizi nebo béhu
Turistika a pobyt v pfirodé —
piesun do terénu a chovani v
dopravnich prostiedcich pii
presunu, chiize v terénu,
ochrana pfirody

Piedplavecka vyuka — hygiena
plavani; adaptace na vodni
prostedi; zékladni plavecké
dovednosti: orientace ve vodé
spojena Sponofenim a
potapeénim, splyvani, plavecké
dychani, skoky a pady do
vody; zvladnout jeden
plaveckyzptisob
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Télesna vychova — 2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy,
vazby,
metody,
mezipiredmé
tové vztahy

Vi, ze pohyb je vhodny pro zdravi
Vi, ze by mél do svého denniho
rezimu zatfazovat pravidelné pohyb
Reaguje na zakladni pokyny, signaly
a gesta ucitele

Zna zasady fair play chovani i
chovani v pfirod¢ a snazi se je
naplnovat

Dokéze jednoduse vysvétlit, proc se
rozcvicuje

Snazi se 0 spravné napodobeni cvikl
s dopomoci ucitele

Zna nékolik zakladnich cvikt z
kazdé osvojované oblasti

Zna zakladni nevhodné ¢innosti,
které ohrozuji jeho zdravi

Dovede se samostatné prevléct do
cvicebniho uboru

Zna zékladni pravidla chovani pii
TV asportu a fidi se jimi (za pomoci
ucitele)

Zna nékteré pohybové hry a je
schopen je hrat se

spoluzaky i mimo télesnou vychovu
Je sezndmen s moznym nebezpecim
pti hrach a snazi se mu za pomoci
ucitele

Uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat
s hudbou, rytmem, piibéhem
(slovem), piedstavou, zkuSenosti
Umi k pohybové hie vyuzit i hracky
a jiné predméty nez télocvicné nacini
Osvojuje si alespon pasivné zakladni
pojmy osvojovanych cvikt a dovede
pojmenovat zakladni gymnastické
naradi a nacini

Snazi se spravné predvést kotoul
vpted, prosté skoky snozmo z
lavicky a snazi se 0 spravny
gymnasticky odraz

Vi, Ze cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem ¢i zpévem
prinasi radost

Zvlada zakladni estetické drzeni téla
(snazi se 0 t0)

Umi vyjadiit jednoduchou melodii,
rytmus a hlasitost doprovodu
pohybem

Umi 1 zékladni tanecek zalozeny na
tanecni chiizi nebo béhu

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim zakd, délka a intenzita pohybu
Ptiprava organismu — piiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni
Hygiena pii TV-hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpe¢nost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost v Satn¢
Zakladni  pojmy spojenés
osvojovanymi ¢innostmi, cvi¢ebnimi
prostory a vybavenim
Komunikace pti TV - smluvené povely,
signaly, znameni, gesta aj.
Zdravotné zameétené Cinnosti —
protahovaci a stre¢inkova cviceni,
vytrvalostni cviceni, cvi¢eni pro rozvoj
kloubni pohyblivosti a pohybové
obratnosti, dechova akompenzaéni
cviceni, napodobivacviceni, cviky pro
spravné drzenitéla, psychomotoricka
cviceni
Zéklady atletiky — rychly béh (30 — 50 m),
motivovany vytrvaly béh (do 600 m — béh
prokladany chtizi), zaklady nizkého a
polovysokého startu, skok do dalky z
rozbéhu, hod mickem
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové
¢innosti — S riznym zameétenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
Zaklady gymnastiky — prapravna cviéeni
pro kotoul, kotoul vpted a vzad, cviceni
na nafadi odpovidajicivelikosti a
hmotnosti zaku
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduchy tanecek
zalozeny na tane¢ni chtizi nebo béhu
Sportovni hry — manipulace s mi¢em
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie
Rytmické a kondi¢ni gymnastické
¢innosti s hudbou — rytmizovany pohyb,
napodoba pohybem, jednoduchy tanecek
zalozeny na tane¢ni chiizi nebo béhu
Turistika a pobyt v ptirodé — ptesun do

Prufezova témata:

MKV:
mezilidské
vztahy

osvV:
osobnostni
rozvoj, socialni
rozvoj, moralni
rozvoj

ENV: vztah
Slovéka k
prostiedi

Vyuziti poznatkd a
dovednosti zjinych
predméti:

PRV: vyznam
cviceni pro
zdravi, spravné
drzeni téla
HV: melodie,
rytmus
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Dovede pojmenovat zakladni
atletické discipliny

Zna zakladni pravidla bezpecnosti
pii atletickych ¢innostech a za
pomoci uditele je dodrzuje

Usiluje o spravnou zakladni techniku
béhu, skoku do dalky z mista a hodu
mickem

Zvlada zakladni zpiisoby hazeni a
chytani mice odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Seznamuje se se zakladnimi pravidly
vybijené

Snazi se 0 spolupraci S ostatnimi
hraci

Zvlada zakladni techniku chiize
Dovede se orientovat v piirodé podle
znacek a vyraznych dominant
Uvédomuje Si mozna nebezpedi pii
ptepravé, pii pobytu v piirodé
Dodrzuje pravidla slusného chovani
V dopravnich prostfedcich

Dba zakladnich pravidel chovani v
ptirodé

Vi, Ze je nebezpe¢né vstupovat na
zamrzlou pfirodni plochu bez dozoru
dospélych osob dodrzovat

Zna hygienické navyky pred
vstupem do bazénu.

Zna pravidla bezpe¢nosti pii pohybu
na bazénu.

Reaguje smluvené signaly pro
dorozumivaniv prostfedi bazénu.
Zvlada ptirozeny pohyb ve vodé —
chtize, lezeni, poskoky, béh.

Zvlada jeden plavecky zptisob —
prsa.

Uplave s pomickami nebo bez
pomtcek 25m.

Zna bezpecnostni zasady plavani ve
volnépiirodé.

terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi pfesunu, chlize v terénu,
ochrana pfirody

o Predplavecka vyuka — osobni hygiena;

sprchovani, otuzovani, suseni; smluvené
signaly pro komunikaci v bazénu;
zakladni plavecké dovednosti: orientace
ve

vode¢ spojend S ponofenim a potapénim,
splyvani na bfise spomtickou a bez
pomiucky, plavecké dychani, skoky a pady|
do vody; zvladnout jeden plavecky
zpusob
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Télesna vychova — 3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy,
vazby,
metody,
mezipiredmét
ové vztahy

Vi, ze pohyb je vhodny pro zdravi

Vi, Ze by mél do svého denniho
rezimu zatazovat pravidelné pohyb
Reaguje na zakladni pokyny, signaly a
gesta ucitele

Zna zasady fair play chovani i chovani
Vv piirod¢ a snazi se je napliovat
Chape, Ze rizna cviceni maji rizné
ucéinky

Snazi se 0 spravné napodobeni cvikll
podle ucitele

Vi 0 svych pohybovych ptednostech a
nedostatcich a s pomoci ucitele a
rodici se je snazi ovliviiovat

Zna zasady spravného sezeni, drzeni
téla ve stoji,dychani

Zna nékolik zakladnich cviki z kazdé
osvojované oblasti a dovede je s
pomoci ucitele setadit do kratké
sestavy

Zna zakladni nevhodné ¢innosti, které
ohrozuji jeho zdravi

Zna zékladni pravidla chovani pii TV
a sportu a fidi se jimi

Umi ptivolat pomoc pii urazu

Zna nékteré pohybové hry a je
schopen je hrat se spoluzaky i mimo
télesnou vychovu

Uvédomuje Si mozna nebezpec¢i pti
hrach a snazi se jim za pomoci ucitele
zabranit

Uvédomuje si, Ze lze pohyb spojovat s
hudbou, rytmem, piibéhem (slovem),
predstavou, zkuSenosti

Umi k pohybové hie vyuzit i hracky a
jiné predméty nez té€locvicné nacini
Zna alespon pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cvikli a dovede
pojmenovat zakladni gymnastické
naradi a nacini

Snazi se spravné predvést kotoul
vpred a vzad, zvlada zéklady
gymnastického odrazu na odrazovém
mustku

Umi pojmenovat zakladni postoje,
pohyby, kroky,konkrétni osvojované
tance

Zvlada zakladni estetické drzeni téla
(snazi se o t0)

Umi vyjadiit jednoduchou melodii,

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaku, délka a intenzita
pohybu
Ptiprava organismu — piiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
Hygiena pii TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
—organizace a bezpeénost cvi¢ebniho
prostoru,bezpecnost v Satné
Zakladni pojmy spojené S
osvojovanymi ¢innostmi, cvi¢ebnimi
prostory a vybavenim
Komunikace pti TV - smluvené
povely, signaly, znameni, gesta aj.
Zdravotné zaméfené Cinnosti —
protahovaci a stre¢inkova cviceni,
vytrvalostni cviceni, cviceni pro
rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti, dechova a
kompenzacéni cviceni, napodobiva
cvieni, cviky pro spravné drZenitéla,
psychomotoricka cvic¢eni
Zaklady atletiky
= rychly béh (30 — 50 m),
=  motivovany vytrvaly béh (do 600
m)
= beh prokladany chizi),
* nizky a polovysoky start,
= skok do dalky z rozbéhu,
* hod mickem
= spojeni rozbéhu s odhodem
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové
¢innosti S riznym zamétenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
Zaklady gymnastiky - kotoul vpieda
jeho modifikace, kotoul vzad,
Cviceni na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti zakt
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance
Sportovni hry — manipulace s micem
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivee, spoluprace
ve hie

e MKV:

e OSV: osobnostni

e ENV: ochrana

¢ MA —méfeni

o CJ—pfesné
e HV —melodie,

e PRV - zdravi,

Prafezova témata:

mezilidské
vztahy

rozvoj, socialni
rozvoj, moralni
rozvoj

ptirody pfi
masovych
sportovnich
akcich

Vyuziti poznatkl a

dovednosti zjinych
predmeéti:

délky, bodové
hodnoceni
vyjadfovani
rytmus

drzeni téla

Skolni vzdélavaci program

Skola — na§ kamarad

Stranka 121 z 156



rytmus a hlasitost doprovodu pohybem
Umi 2 zakladni tanecky zaloZené na
tanecni chiizi a béhu

Zna zéakladni pojmy souvisejici s
béhem, skokem do dalky a hodem,
dovede pojmenovat zakladni
atletické discipliny

Zna zakladni pravidla bezpecénosti pti
atletickychc¢innostech a dodrzuje je
Zvlada zakladni techniku béhu, skoku
do dalky z mista @ hodu mickem

Zna zékladni pojmy oznacujici
pouzivané nacini, osvojované
dovednosti, ¢asti hii$té a nejzname;jsi
sportovni hry

Zvlada zakladni zptisoby hazeni a
chytani mice odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Chape zakladni role a hrac¢ské funkce
Vv druzstvu

Vi, ze turistika a pobyt v piirod¢ patii
K nejzdravejsim pohybovym aktivitam
Zvlada zakladni techniku chtize (i se
zatézi)

Umi se pfipravit na turistickou akci
(obléct, shalit batoh) - za pomoci
dospélych

Dovede se orientovat v ptirodé podle
znacek a vyraznych piirodnich ukazl
Uveédomuje Si mozna nebezpedi pii
preprave, putovani, taboteni a chova
se podle toho

Dodrzuje pravidla slusného chovani v
dopravnich prosttedcich

Dba zakladnich pravidel spravného
chovani v ptirode

Vi, Ze je nebezpe¢né vstupovat na
zamrzlou pfirodni plochu bez dozoru
dospélych osob

Zna hygienické navyky pred vstupem
do bazénu.

Zna pravidla bezpeénosti pti pohybu
na bazénu.

Reaguje smluvené signaly pro
dorozumivani v prosttedi bazénu.
Zvlada ptirozeny pohyb ve vode —
chiize, lezeni, poskoky, béh.

Zvlada jeden plavecky zptsob — prsa.
Uplave 100 m.

Zna prvky pomoci unavenému plavci
a pomoci tonoucimu.

Rytmické a kondi¢ni gymnastické
¢innosti S hudbou — rytmizovany
pohyb, napodoba pohybem, 1 lidovy
tanec, val¢ikovy a polkovy krok
Turistika a pobyt v ptirodé — ptesun do
terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi presunu, chlize v
terénu, ochrana piirody

Zakladni plaveckd vyuka - osobni
hygiena; sprchovani, otuzovani,
suseni; smluvené signaly pro
komunikaci v bazénu; zakladni
plavecké dovednosti: orientace ve vodé
spojena S ponofenim a potapenim,
splyvani na bfise a na zadech bez
pomucky, plavecké dychani, skoky a
pady do vody; zvladnout jeden
plavecky zpusob; dovednosti branného
plavani
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Télesna vychova — 4. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Piesahy,
vazhy,
metody,
mezipi‘edmé
tové vztahy

Vi '] ze vhodny pohyb pomaha ke
zdravému rustu lidského téla

Vi, Zze by mél do svého denniho rezimu
zafazovat pravidelné pohyb

Reaguje na zakladni pokyny, signaly a
gesta ucitele

Zna zasady fair play chovani i chovani v
piirodé a snazi se je napliiovat

Zna zakladni nevhodné ¢innosti, které
ohrozuji jeho zdravi

Zna dulezitost piipravy pied pohybovou
¢innosti

Vi osvych pohybovych piednostech a
nedostatcich a s pomoci ucitele a rodica se
je snazi ovliviiovat

Zna zasady spravného sezeni, drzeni téla ve
stoji, dychani

Vi, jak odstranit cvi¢enim tnavu pii vyuce
Zna nékolik zakladnich cvikl z kazdé
osvojované oblasti a dovede je s pomoci
ucitele setadit do ucelené sestavy

Dovede prozivat cviceni a soustiedit Se na
spravné a piesné provedeni pohybu

Zna zakladni zpsoby rozvoje kondi¢nich a
koordinac¢nich predpokladii a snazi se o
zvySovani jejich urovné

Umi oSettit bézné poranéni a piivolat

o Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaki, délka a
intenzita pohybu

o Ptiprava organismu — pfiprava pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

o Hygiena pii TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

o Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpec€nost v Satné

o Zakladni pojmy spojené s
osvojovanymi ¢innostmi,
cvi¢ebnimi prostory a vybavenim

o Komunikace pti TV - smluvené
povely, signaly, znameni, gesta aj.

o Zdravotn€ zaméfené ¢innosti —
protahovaci a stre¢inkova cviceni,
vytrvalostni cvi€eni, cviceni pro
rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti, dechova a
kompenzaéni cviceni, napodobiva
cviceni, cviky pro spravné drzeni

Prufezova témata:

OosV:
osobnostni
rozvoj, socialni
rozvoj, moralni
rozvoj

MKV:
mezilidské
vztahy

ENV: ochrana
prirody pii
masovych
sportovnich
akcich

MV: péstovani
kritického
ptistupu ke
zpravodajstvi a
reklamé

\Vyuziti poznatkl a
dovednosti zjinych
predmeti:

MA méfeni
délky, bodové

pomoc téla, psychomotoricka cviceni hodnoceni
Bezpecné se pohybuje a chova i v méné o Zéklady atletiky — rychly b&h (60 | CJ—piesné
znamych prostorech napt. na bazéné apod. m), vytrvaly béh (do 1000 m), vyjadfovani
Dodrzuje zasady bezpecnosti pfi piiprave a nizky a polovysoky start, skok do [* PR —péeceo
ukladani naradi, nacini a pomiicek dalky z rozb&hu, hod mickem z zdravi, vyziva
Chépe, ze jSOU pOhybOVé hl’y S rﬁzn}'/m rozbéhu’ Spojeni rozbé&hu s o HV — mEIOdie,
zaméfenim a ucelem odhodem rytmus
Zna alespon 8 riznych pohybovych hera vi o Pohybové hry a netradiéni
jaké je jejich zaméfeni pohybové ¢innosti — S rliznym
Umi pohybové vyjadiit bytost, zviie zaméfenim; netradi¢ni pohybové
Umi pouzit netradi¢ni nacini, ptipadné si hry a aktivity
vyrobit nové o Zaklady gymnastiky - kotoul vpred
Nacviéuje poskytnuti zakladni dopomoci a a jeho modifikace, cvi¢eni na
zachrany pfi cviceni naradi odpovidajici velikosti a
Vi, ze gymnastika je zalozena na presném hmotnosti zaka
provadéni pohybii o Rytmické a kondi¢ni formy cviéeni
Zvlada kotoul vied a vzad i ve vazbach pro déti — kondiéni cviéeni s
Vi, ze cviceni s hudbou ma své zdravotni a hudbou nebo rytmickym
relaxa¢ni ucinky na organismus doprovodem, zaklady estetického
Zna nazvy nékterych zakladnich lidovych pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
a umélych tancti pohybem, jednoduché tance
SnaZi se samostatn¢ 0 estetické drzeni téla o Sportovni hry — manipulace s
Umi poznat hezky a nezvladnuty pohyb mic¢em odpovidajici velikosti a
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Dovede pohybem vyjadfovat vyrazné
rytmicky a melodicky doprovod

Po ptedvedeni opakuje krok ptisunny,
poskoc¢ny, pfeménny, cval, polkovy
Chape vyznam vytrvalostniho béhu pro
rozvoj zdatnosti

Po ptedvedeni opakuje bézeckou abecedu
Na povely odstartuje z polovysokého a
nizkého startu

Dovede vydat povely pro start

Snazi se o co nejlepsi vykon v béhu na 60
m i ve vytrvalém béhu do 1000 m

Odhodi micek z rozb&hu ze spravného
odhodového postaveni

Zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi
pravidly a dovede je vyuzivat (za pomoci
ucitele)

Zvlada elementarni herni ¢innosti
jednotlivce a umi je vyuzit v zakladnich
kombinacich i v utkani podle
zjednodus$enych pravidel

Chape zakladni role a hracské funkce v
druzstvu asnazi se je dodrzovat v utkani (za
pomoci ucitele), uplatiiuje zasady fair play
Umi se pievazné samostatng piipravit na
turistickou akci, naplanovat jednoduchou
pochodovou trasu, volit oble¢eni

Umi se vhodné chovat v dopravnich
prostiedcich

Zvlada zakladni pohyb v mirné naro¢ném
terénu (v rizném obdobi roku)

Umi se chovat ohleduplné k ptirodé
Rozpozna vhodné a nevhodné prostiedi pro
TV a sport

Seznami se s olympijskymi idealy a
symboly

Umi zaznamenat zakladni udaje o pohyb.
vykonech a porovna je s pfedchozimi
vysledky

Zna hygienické navyky pted vstupem do
bazénu.

Zna pravidla bezpe¢nosti pii pohybu na
bazénu.

Reaguje smluvené signaly pro
dorozumivaniv prostiedi bazénu.
Uveédomuje Si zdravotni vyznam otuzovani
a plavani,

Zvlada ptirozeny pohyb ve vodé — chiize,
lezeni, poskoky, béh.

Plaveckym zptsobem prsa uplave 200 m.
Plaveckym zptusobem kraul uplave 25 m.
Pouziva digitalni technologie pro sledovani
zakladnich kondi¢nich ¢innosti

Sleduje informace o akcich zaméfenych na
pohybové aktivity ve skole i v misté
bydlisté a diskutuje o nich

hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce,spoluprace ve hie

o Rytmické a kondi¢ni gymnastické
¢innosti s hudbou — rytmizovany
pohyb, napodoba pohybem, 1
lidovy tanec, val¢ikovy a polkovy
krok

o Turistika a pobyt v pfirod¢ — piesun
do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi presunu, chiize v
terénu, ochrana ptirody

o Zdokonalovaci plavecka vyuka —
zdokonaleni plaveckého zptsobu
prsa, prsova obrazka, dalsi
plavecky zptisob; rozvoj plavecké
vytrvalosti dovednosti: dohmat a
obratka U jednotlivych plaveckych
zpusobt, skoky a pady do vody,
startovni skok, loveni pfedmétl pod
hladinou; rozvoj plavecké
vytrvalosti; zachranarsky kraul;
plavani pod vodou a loveni
predmétd; dopomoc unavenému
plavci

o Sledovani urovné télesné zdatnosti
pomoci digitalnich technologii

o Vyhodnocovani télesn¢ zdatnosti a
osobniho zlepseni

o Vyuziti digitalnich technologii ke
sledovani pohybovych aktivit
(mnozstvi, intenzity)

o Mefteni vykont (délka, Cas, pocet
opakovani apod.)

o Pomicky pro méfeni vykont
(krokomér)

o Zaznamenavani vykoni a jejich
hodnoceni a porovnavani
(tabulkové procesory)

o Informacni zdroje o pohybovych
aktivitach ve skole, v misté bydliste
i vramci CR (nasténky, webové
stranky)
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Télesna vychova — 5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy,
vazby,
metody,

mefiedniéové
vztahy

Vi ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému
rustu lidského téla

Vi, ze by mél do svého denniho rezimu
zatrazovat pravidelné pohyb

Reaguje na zakladni pokyny, signaly a
gesta ucitele

Zna zasady fair play chovani i chovani v
prirod¢ a snazi se je napliovat

Zna zakladni nevhodné ¢innosti, které
ohrozuji jeho zdravi

Zna dulezitost piipravy pied pohybovou
¢innosti

Vi 0 svych pohybovych ptednostech a
nedostatcich a s pomoci ucitele a rodica se
je snazi ovlivitovat

Zna zédsady spravného sezeni, drzeni téla ve
stoji, dychani

Vi, jak odstranit cvi¢enim inavu pfi vyuce
Zna nékolik zakladnich cvikl z kazdé
osvojované oblasti a dovede je s pomoci
uditele sefadit do

ucelené sestavy

Dovede prozivat cviéeni a soustiedit Se na
spravné a piesné provedeni pohybu

Zna zakladni zpsoby rozvoje kondi¢nich a
koordinac¢nich predpokladii a snazi se

0 zvySovani jejich urovné

Umi oSettit bézné poranéni a piivolat
pomoc

Bezpecné se pohybuje a chova i v méné
znamych prostorech napt. na bazéné¢ apod.
Dodrzuje zasady bezpec¢nosti pii ptiprave a
ukladani nafadi, naCini a pomtcek

Chape, Ze jsou pohybové hry s riznym
zaméfenim a ucelem

Zna alespon 8 riznych pohybovych her a vi
jaké je jejich zaméteni

Umi pohybové vyjadtit bytost, zvire

Umi pouzit netradi¢ni nacini, piipadné si
vyrobit nové

Nacviéuje poskytnuti zakladni dopomoci a
zachrany pfi cviceni

Vi, ze gymnastika je zalozena na presném
provadéni pohybt

Zvlada kotoul vied a vzad i ve vazbach

Vi, Ze cviceni s hudbou ma své zdravotni a
relaxacni Gcinky na organismus

Zné nazvy nekterych zékladnich lidovych a
umélych tanct

Snazi se samostatng 0 estetické drzeni téla

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaki, délka a
intenzita pohybu

Ptiprava organismu — pfiprava
pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cvic¢eni

Hygiena pii TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity
Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v $atné

Zakladni pojmy spojené S
osvojovanymi ¢innostmi,
cvi¢ebnimi prostory a vybavenim
Komunikace pti TV - smluvené
povely, signaly, znameni, gesta aj.
Zdravotné zaméfené Cinnosti —
protahovaci a stre¢inkova cviceni,
vytrvalostni cviceni, cvieni pro
rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti, dechova a
kompenzaéni cviceni, napodobiva
cviceni, cviky pro spravné drZeni
téla, psychomotoricka cvic¢eni
Zaklady atletiky — rychly béh (60
m), vytrvaly béh (do 1000 m),
nizky a polovysoky start, skok do
dalky z rozb&hu, hod mi¢kem z
rozbehu, spojeni rozbéhu s
odhodem

Pohybové hry a netradi¢ni
pohybové Cinnosti — S riznym
zamétenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

Zaklady gymnastiky - kotoul
vpred a jeho modifikace, cviceni
na natadi odpovidajici velikosti a
hmotnosti zakt

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zéklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché
tance

Sportovni hry — manipulace s

Prufezova
témata:

OSV: osobnostni
rozvoj, socialni
rozvoj, moralni
rozvoj

MKV :mezilidské
vztahy

ENV: ochrana
ptirody pfi
masovych
sportovnich
akcich

MV: péstovani
kritického
ptistupu ke
zpravodajstvi a
reklam¢e

\Vyuziti poznatkii a
dovednosti z jinych
predméti:

MA — méteni
délky, bodové
hodnoceni

CJ — piesné
vyjadfovani
PR —péée o
zdravi, vyziva
HV — melodie,
rytmus
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Umi poznat hezky a nezvladnuty pohyb

Dovede pohybem vyjadfovat vyrazné

rytmicky a melodicky doprovod

Po piedvedeni opakuje krok pfisunny,

poskoc¢ny, pfeménny, cval, polkovy

Chape vyznam vytrvalostniho béhu pro

rozvoj zdatnosti

Po ptedvedeni opakuje bézeckou abecedu

Na povely odstartuje z polovysokého a

nizkého startu

Dovede vydat povely pro start

Snazi se o co nejlepsi vykon v béhu na 60

m i ve vytrvalém béhu do 1000 m

Odhodi micek z rozb¢hu ze spravného

odhodového postaveni

Zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi

pravidly a dovede je vyuzivat (za pomoci

ucitele)

Zvlada elementarni herni Umi se vhodné

chovat v dopravnich prostiedcich

Zvlada zakladni pohyb v mirné€ naro¢ném

terénu (v rizném obdobi roku)

Umi se chovat ohleduplné k ptirodé

Rozpozna vhodné a nevhodné prostiedi pro

TV asport

Seznami se S olympijskymi idedly a

symboly

U¢i se respektovat opaéné pohlavi

Umi zaznamenat zakladni udaje o pohyb.

vykonech a porovna je s pfedchozimi

vysledky

Zna hygienické navyky pted vstupem do

bazénu.

Chape zakladni role a hracské funkce v

druzstvu a snazi se je dodrzovat v utkni

(za pomoci ucitele), uplatiiuje zasady fair

play

Reaguje smluvené signaly pro

dorozumivani v prostedi bazénu.

Zvlada ptirozeny pohyb ve vodé — chize,

lezeni, poskoky, béh.

Plaveckym zptsobem prsa uplave 200 m.

Plaveckym zptisobem znak uplave 50 m.

Plaveckym zptsobem kraul uplave 25 m.
Sbira a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data

tykajici se kondi¢né zamétenych

pohybovych aktivit ziskanych pomoci

digitalnich technologii

Meéii pohybové vykony modernimi

technologiemi a zaznamenava je do tabulky

a navzajem je porovnava

Sleduje vyvésky a webové stranky

télovychovnych a sportovnich organizaci v

misté bydliste a je schopen o nich

informovat

micem odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce,spoluprace ve hie
Rytmické a kondi¢ni gymnastické
¢innosti s hudbou — rytmizovany
pohyb, ndpodoba pohybem, 1
lidovy tanec, val¢ikovy a polkovy
krok

Turistika a pobyt v pfirodé —
piesun do terénu a chovani v
dopravnich prostedcich pii
presunu, chlize v terénu, ochrana
ptirody

Zdokonalovaci plavecka vyuka —
hygiena plavani; dalsi plavecké
dovednosti: dohmat a obratka u
jednotlivych plaveckych zptisobt,
skoky a pady do vody, startovni
skok, loveni predméti pod
hladinou; rozvoj plavecké
vytrvalosti; zdokonalit plavecky
zpusob znak;

Naucit se dalsi plavecky zptsob;
dovednosti zachranného a
branného plavani

Testy télesné zdatnosti pro danou
vekovou skupinu

Rozvojové pohybové programy
Pomticky pro méfeni vykont
(krokomér, chytré hodinky)
Me¢feni a sledovani pohybovych
aktivit a télesné zdatnosti

v prubéhu dne a tydne

Hodnoceni a porovnavani
naméienych vykoni (tabulkové
procesory, grafy)
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5.7 Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti Zkratka: PC

Charakteristika

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obsah pracovnich €innosti je zameéten na praktické pracovni dovednosti a navyky. Jsou zalozeny na
tviréi myslenkové spolutiasti zakt. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na na étyfi
tematické okruhy:

e Prace s drobnym materialem
Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské prace
Piiprava pokrmi

Vzdélavani v pracovnich ¢innostech sméfuje K utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaka tim, ze vede zaky
k:

e pozitivnimu vztahu K praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace

* osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a
planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomticek pii praci i v bézném zivote

* vytrvalosti a soustavnosti pti plnéni zadanych tkolu, Kk uplatfiovani tvofivosti a vlastnich napadt pfipracovni
¢innosti a k vynakladani usili na dosaZeni kvalitniho vysledku

* poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni ¢innosti¢lovéka

e autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebeduvéfe, k novému postoji a
hodnotam ve vztahu K praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostiedi

* chapani prace a pracovni ¢innosti jako ptilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci.

Casové vymezeni

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. S.

Casova dotace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k u&eni »  7zaci Si osvojuji zékladni pracovni dovednosti @ navyky z riiznych pracovnich
oblasti, uci se pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomucky pfi praciiv
bézném zivoté

o uditel umoziuje zakiim pouzivat riizné materidly, vhodné nastroje a naradi

Kompetence k feSeni « ucitel zadava tkoly zptisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupi
problémi e Zaci promysleji pracovni postupy pfi plnéni zadanych tkolt
» ucitel se snazi rozvijet u zaku tvotivost, vede je k uplatiovani vlastnich
napadi

v ey

Kompetence komunikativni [* Z4ci Si roz§ifuji slovni zasobu Vv oblasti pracovnich nastrojt, nafadi a
pomucek, uci se popsat postup prace
» ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie

Kompetence » ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

socialni apersonalni e 7aci pracuji ve skupiné, vytvaieji spolecné prace, pti kterych se uci
spolupracovat a respektovat napady druhych, spolecné se snazi o dosazeni
kvalitniho vysledku
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Kompetence ob¢anské o uditel vytvafi u zaka pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za
kvalitu svych i spole¢nych vysledkd prace
» ucitel umoznuje zakim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

nebo vysledky
e ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Gspech
Kompetence pracovni » ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny

vcetné pouzivani ochrannych pracovnich prostredkil

o uditel vede Zaky ke spravnym zptisobtim uziti materialu a pracovnich
nastroji

» ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaku a podle
potteby zaktim v Cinnostech pomaha

e 7aci spravng a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomickami

Kompetence digitalni o Ucitel seznamuje zaky s vyhodami vyuzivani videonavodi pfi tvorbé
vlastnich vyrobkt

e podporuje zaky pfti vytvoreni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

e vede zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava
pokrm, péce o rostliny, prace s drobnym materialem, konstrukcéni ¢innosti)
V doporucenych online zdrojich

» ucitel motivuje zaky k zaznamenavani vysledkl pozorovani ptirody a
pestitelskych pokust s vyuzitim digitalnich technologii

~

Vystupy podle RVP ZV Zak
Prace s drobnym materialem 1. obdobi
e vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradiénich
materiald
e pracuje podle slovniho navodu a piedlohy i videonédvodu
2. obdobi
e pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu i
videonavodu
» vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své
predstavivostiriizné vyrobky z daného materidlu
e vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic
e voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem Kk pouzitému
materialu
e udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpednosti prace;poskytne prvni pomoc pfi urazu
Konstrukéni ¢innosti 1. obdobi
o zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi
2. obdobi
» provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
» pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu
» dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii
urazu
Péstitelské prace 1. obdobi
e provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani s
vyuzitim digitalnich technologii
» pecuje o nendrocné rostliny
2. obdobi
e provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské
pokusya pozorovani, které zaznamena i s vyuzitim digitalnich technologii a
zhodnotit je
» oSetifuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
» voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomuicky, nastroje a na¢ini
» dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
urazu
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Ptiprava pokrmi 1.obdobi
» pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
e chova se vhodné¢ pfi stolovani
2. obdobi
» orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
e pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
e dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolec¢enského chovani
» udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnostiprace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni
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Pracovni ¢innosti — 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Presahy,
vazby,
metody,
mezipiredmé
tové vztahy

osvojuje si mac¢kani, sttihani, trhani,
lepeni, vysttihovani, ptekladani a
skladani papiru

Urcuje vlastnosti materidlu: tvar,
barva, povrch, tvrdost

Rozlisuje piirodni a technické
materialy

Seznamuje se zakladnimi nastroji a
pomuckami, s jejich ucelem,
zpusobem pouziti, S jejich vlastnostmi
Organizuje a planuje si praci
*Dodrzuje pravidla bezpeénosti a
hygieny prace

Vytvaii jednoduché prostorové titvary
Z papiru

Dovede navlékat, aranZovat, dotvaret a
ttidit pii sbéru ptirodniho materidlu

Préce s drobnym materidlem

» prace S papirem a kartonem

» prace S ptirodninami

»  prace S textilem

= prace s Sablonou(vystfihovani,
obkreslovani)

» skladanky, vystiihovanky

» jednoduché pracovni postupy Prace
s modelovaci hmotou

Prace montazni a demontazni prace s

konstruktivni stavebnici

Péstitelské prace - seti oseni, péce o

pokojové rostliny (zalévani, kypteni,

otirani lista

Vénoc¢ni posezeni (besidka) vetiide

U nas doma - stolovani)

Prufezova témata:

« OSV:
osobnostni a
socialni rozvoj
ENV: vztah
¢lovéka a
prostiedi
MKV:
mezilidské
vztahy

Vyuziti poznatkl a
dovednosti zjinych

predméti:

e PRV:péceo

Pracuje podle slovniho navodu nebo kvétiny ve
ptedlohy tride,
Samostatné sestavuje stavebni prvky jednoduchy
Montuje a demontuje stavebnici péstitelsky
Provadi jednoduché péstitelské pokus
¢innosti a pozoruje vysledky e MA: piesnost
Osvojuje si zaklady péce 0 pokojové prekreslovani
rostliny ve tiidé
Umi ptipravit jednoduchou tabuli pro
stolovani
Osvojuje si vhodné chovani pii
stolovani.
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Pracovni ¢innosti — 2. roénik

Piesahy, vazby,

X ., v metody,

Skolni vystupy Ucdivo . y ‘.
mezipredmétove
vztahy

osvojuje si mackani, sttihani, trhani, Prifezova témata:

lepeni, vystfihovani, prekladani a
skladani papiru

Urcuje vlastnosti materidlu: tvar,
barva, povrch, tvrdost

Rozlisuje ptirodni a technické
materialy

Seznamuje se zakladnimi nastroji a
pomuckami, s jejich uc¢elem, zptisobem
pouziti, s jejich vlastnostmi
Organizuje a planuje si praci
*Dodrzuje pravidla bezpecnosti a
hygieny prace

Vytvati jednoduché prostorové utvary
Z papiru

Dovede navlékat, aranzovat, dotvaret
a tridit prisbéru prirodniho materialu
Pracuje podle slovniho navodu nebo
predlohy

Samostatné sestavuje stavebni prvky
Montuje a demontuje stavebnici
Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti a pozoruje vysledky
Osvojuje si zaklady péce 0 pokojové
rostliny ve t¥idé

Umi pfipravit jednoduchou tabuli pro
stolovani.

Osvojuje si vhodné chovani pii
stolovani

o Prace s drobnym materidlem
= prace S papirem a
kartonem
= prace S prirodninami
= préace s textilem
= prace s Sablonou
(vystiihovani,
obkreslovani)
= skladanky, vystfihovanky
o Jednoduché pracovni postupy
o Prace s modelovaci hmotou
o Prace montazni a demontazni
—prace s konstruktivni
stavebnici
o Péstitelské prace - seti oseni a
sazeni fazolek, péce o
pokojové rostliny (zalévani,
kypfteni, otirani listit)
o Vanocni posezeni (besidka) ve
tride
o U nas doma - stolovani

e OSV: osobnostni

socialni rozvoj

prostiedi

Vyuziti poznatkd a dovednosti z

jinych predméti:

e PRV: péce 0 kvét

tfide, jednoduchy
péstitelsky pokus

e MA:! piesnost

prekreslovani

ENV: vztah ¢lovéka a

MKYV: mezilidské vztahy

a

iny ve
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Pracovni ¢innosti — 3. ro¢nik

Presahy, vazby,

X ., v metody,

Skolni vystupy Ucivo . y v, s
mezipredmétové
vztahy

osvojuje si mac¢kani, stéthani, trhani, Prifezova témata:

lepeni, vystfihovani, prekladani a
skladani papiru

Organizuje a planuje si praci
*Dodrzuje pravidla bezpecnosti a
hygieny prace

Vytvati jednoduché prostorové utvary
Z papiru

Dovede navlékat, aranzovat, dotvaiet a
ttidit pfi sbéru prirodniho materidlu
U¢i se navlékat jehlu, udélat uzel,
stiihat textil

U¢i se zakladni Sici stehy, prisit knoflik
Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy nebo videonavodu
Samostatné sestavuje stavebni prvky
Montuje a demontuje stavebnici
Provadi jednoduché péstitelské cinnosti
a pozoruje vysledky

Osvojuje si zaklady péce 0 pokojové
rostliny vetiidé

zaznamena vysledky pozorovani s
vyuzitim digitalnich technologii

Umi pfipravit jednoduchou tabuli pro
stolovani.

Osvojuje si vhodné chovani pii
stolovani

Prace s drobnym materialem

= prace S papirem a
kartonem

= préce S ptirodninami

= préace s textilem

=  praces
Sablonou(vystiihovani,
obkreslovani)

= skladanky, vystiihovanky

Jednoduché pracovni postupy

Tvorba vyrobku podle

videonavodu

= zkoumani vlastnosti
materiald, vyuziti
vhodnych pracovnich
pomucek; vyhledani
videonavodu, volba
vhodného materialu a
pomtcek

Prace s modelovaci hmotou

Prace montazni a demontazni

= prace S konstruktivni
stavebnici

Péstitelské prace - seti oseni a

sazenifazolek, péce 0

pokojové rostliny (zalévani,

kypfeni, otirani listi)

Vauiiposezeni (besidka) ve

tFide

U nas doma - stolovani

e OSV: osobnostni a

socialni rozvoj

e ENV: vztah ¢lovéka a

prostiedi

e MKV: mezilidské vztahy

Vyuziti poznatkd a dovednosti z

jinych predmétu:

¢ PRV: péce 0 kvétiny ve

tfide€, jednoduchy
péstitelsky pokus

¢ MA: piesnost

prekreslovani
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Pracovni ¢innosti — 4. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Pi‘esahy, vazby,
metody,
mezipiredmétové
vztahy

Osvojuje si spravné pracovni
dovednosti a navyky pfi organizaci
prace pii zachovani bezpecnosti a
hygieny prace

Dovede polepovat, propichovat,
lisovat, seSivat, pfisit

Ovlada zakladni stehy

Tvofti jednoduché prostorové
konstrukce

Seznamuje se pii ¢innostech S riznym
materialem s prvky lidovych tradic
U¢i se zvolit vhodné pracovni
pomucky vzhledem K pouzitému
materialu

U¢i se spravné organizaci prace

U¢i se udrzovat si potadek na
pracovnim misté a dodrzovat zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace

Chape dilezitost poskytnuti v€asné
prvni pomoci pfi Graze a je S ni
seznamen

Montuje a demontuje stavebnici

podle slovniho navodu, ptedlohy,
nacrtu

Sestavuje modely podle piedlohy i
podle piedstavy z jednoduchych
stavebnic

Zvoli si vyrobek, samostatné vyhleda
vhodny videonavod, vyrobek vytvori
Pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin pii
pestitelskych pokusech s vyuzitim
digitalnich technologii

U¢i se spravnému vybéru, nakupovani
a skladovani potravin

Umi pfipravit jednoduchym zplsobem
stil pro stolovani

Zné zasady spolecenského chovani u
stolu

SnaZzi se udrzovat poradek a Cistotu

Prace s drobnym materialem

= prace S papirem a
kartonem

= prace S prirodninami

= prace s textilem

= praceS
Sablonou(vystfihovani,
obkreslovani)

= skladanky, vystfihovanky

Jednoduché pracovni postupy

Tvorba vyrobku podle

videonavodu — vyhledavani

videonavodu, volba vhodného

materialu a pomiicek

Prace s modelovaci hmotou

Prace montazni a demontazni

= préce S konstruktivni
stavebnici

Péce o pokojové rostliny

Pozorovani rozmnozovani

rostlin a jeho zaznam s

vyuzitim digitalnich

technologii

Vyrobky k Vanoctm,

Velikonoctim,Dni matek

Vanocni posezeni (besidka) ve

tride

U nas doma — stolovani

Ptiprava jednoduchého

pokrmu(studena kuchyng)

Prufezova témata:

e OSV: osobnostni a
socialni rozvoj

o ENV: vztah ¢loveka a

prostiedi, lidské aktivity

a problémy zivotniho

prostedi, ekosystémy,

zékladni podminky

Zivota

MKV: mezilidské

vztahy

'Vyuziti poznatki @ dovednosti z
jinych predmétt:

e PRV: péce 0 kvétiny ve
ttide¢, jednoduchy
péstitelsky pokus

e MA:! piesnost méteni a
rysovani
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Pracovni ¢innosti — 5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy, vazby,
metody,
mezipiredmétové
vztahy

Osvojuje si spravné pracovni
dovednosti a navyky pfi organizaci
prace pii zachovani bezpecnosti a
hygieny prace

Umi polepovat, vyfezavat, dérovat,
propichovat, tapetovat

Vytvaii prostorové konstrukce
knoflik

Seznamuje se se zaklady aranzovani a
vyuziti samorost

Seznamuje se pfi ¢innostech S riznym
materialem s prvky lidovych tradic
Voli vhodné pracovni pomticky
vzhledem Kk pouZzitému materialu

UC¢i se spravné organizaci prace
Udrzuje potadek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Smontuje a demontuje stavebnici
Sestavuje slozitéjsi konstrukce podle
slovniho ndvodu, pfedlohy, nacrtu
Sestavuje modely podle predlohy i
podle piedstavy z jednoduchych
stavebnic

Chape dilezitost poskytnuti véasné
prvni pomoci pii traze a snazi se ji v
pripade¢ nutnosti poskytnout

Zvladne pfipravit jednoduchy pokrm
Osvojuje si zasady spravného vybéru,
nakupovani a skladovani potravin
Umi pfipravit jednoduchym zplsobem
stil pro stolovani

Zné zasady spolecenského chovani u
stolu

Udrzuje potadek a Cistotu

Prace s drobnym materialem

= prace S papirem a
kartonem

» prace S ptirodninami

»  prace s textilem

=  praces
Sablonou(vysttihovani,
obkreslovani)

» skladanky, vystfihovanky

Jednoduché pracovni postupy

Tvorba vyrobku podle

videonavodu — vyhledavani

videonavodu, volba vhodného

materialu a pomtcek

Prace s modelovaci hmotou

Prace montazni a demontazni

= prace S konstruktivni
stavebnici

Péce o pokojové rostliny

Pozorovani rozmnozovani

rostlin a jeho zaznam s

vyuzitim digitalnich

technologii

Vyrobky k Vanoctim,

Velikonoctum, Dni matek

Vénoc¢ni posezeni (besidka) ve

tiide

U nas doma — stolovani

Ptiprava jednoduchého

pokrmu(studena kuchyné

Prufezova témata:

socialni rozvoj

Zivota

vztahy

jinych predméta:

[ ]
rysovani
soustavy

mapy

e OSV: osobnostni a

e ENV: vztah ¢lovéka a
prostiedi, lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostedi, ekosystémy,
zakladni podminky

e MKV: mezilidské

'Vyuziti poznatkli a dovednosti z

e MA: pfesnost méteni a
e PR: model slunecni

e VL: zhotoveni pojmové
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6.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Zaku

Zasady hodnoceni priitbéhu a vysledkii vzdélavani a chovani ve Skole a na akcich poradanych §kolou

1.

gk ow

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Pedagogicti pracovnici zajist'uji, aby zaci a zakonni zastupci byli v€as informovani 0 pribéhu a
vysledcich vzdélavani zéka.

Hodnoceni pribéhu a vysledkti vzdélavani zaki je jednoznaéné, srozumitelné, srovnatelné s predem
stanovenymi kritérii, vécné a vSestranné.

Hodnoceni je pedagogicky zdivodnitelné, odborné spravné a dolozitelné.

Vysledky vzdélavani a chovani zaka projednava pedagogicka rada.

Na konci klasifikaéniho obdobi, v terminu, ktery ur¢i feditelka $koly, nejpozdé&ji vSak 48 hodin predjednanim
pedagogické rady o Klasifikaci, ptipravi ucitelé podklady pro jednani pedagogické rady.

Informace o Klasifikaci jsou zakonnému zastupci zaka sdé€lovany prubézné v zakovské knizce apfi
osobnim jednanim na tfidnich schtizkach nebo individualnich konzultacich.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédéeni; za I. pololeti Ize misto vysvéd¢eni vydat zakovi vypisz
vysvédceni.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka na vysvédéeni je vyjadieno klasifika¢nim stupném (dale jen
klasifikace).

Znamka z vyucovaciho pfedmétu v sob& nesmi zahrnovat hodnoceni zékova chovani.

. Ucitel vyrazné hodnoti a promita do Klasifikace: veédomosti, dovednosti, postoje, praces

informacemi, Urovett komunikace a tvofivost.

Zkouseni je provadéno zasadné pied kolektivem tfidy, je nepfipustné individuadlni piezkuSovani po
vyucovani. Vyjimka je moznd jen pii doporuceni tohoto zpisobu ve zpraveé Skolského poradenského zatizeni.
Ucitel oznamuje  Zzakovi  vysledek  kazdé  Klasifikace a poukazuje na Kklady a
nedostatky projevi, vykonti nebo vytvoru.

Pti ustnim zkouSeni oznami ucitel zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnocenipisemnych
zkousek a praci oznami zakovi do jednoho tydne.

Kontrolni prace a dalsi druhy zkousek ucitel rozvrhne rovnomérné na cely Skolni rok, aby se
nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich.

Termin kontrolni prace prokonzultuje ucitel s ostatnimi vyucujicimi ve t¥idé. V jednom dni mohouzaci
konat jen jednu zkou$ku uvedeného charakteru.

Ttidni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporuc¢enimi Skolského poradenskéhozatizeni,
ktera maji vztah ke zpiisobu hodnoceni a klasifikace zaka a zptsobu ziskavani podkladu.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych predméth
stanovenych $kolnim vzdé&lavacim programem (dale jen SVP ZV) s vyjimkou pfedmétii vychovného zaméfeni
a pfedméti, z nichz byl uvolnén.

Z4&k opakuje roénik, pokud na konci II. pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen a jesté na L. stupni
ro¢nik neopakoval.

Do vyssiho ro¢niku postoupi i zak, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval rocnik, a to bez ohledu na
prospéch tohoto zéka. Tomuto zdkovi muze feditelka Skoly na Zadost jeho zakonného zastupce opakovani
ro¢niku povolit pouze z vaznych zdravotnich dtvodi.

tak, aby hodnoceni za 1. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do 2 mésicti po skonéeni I. pololeti. Neni-li
mozné hodnotit ani v nahradnim terminu, zak se za I. pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci II. pololeti, ur¢i feditelka Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin tak, aby
hodnoceni za II. pololeti bylo provedeno do konce zafi nasledujiciho skolniho roku. V obdobi mésice zaii do
doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik.

Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci I. nebo II. pololeti, mize do 3
pracovnich dnil ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvéd€l, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnti od
vydani vysveédceni, pozadat feditelku Skoly o komisionalni pfezkousSeni zéka. Komisionalni ptfezkouSeni se
kona nejpozdé&ji do 14 dnii od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém Se zakonnym zéastupcem Zaka.
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Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaki

1.

~w

Hodnoceni musi byt provadéno béhem aktivit zakti co nejCastéji, aby poskytlo presny, spravedlivy a
reprezentativni obraz schopnosti a vyvoje zaku. Jde tedy o autentické hodnoceni, které se prubézné objevuje v
kontextu vyukového prostiedi.
Hodnoceni je zaméfeno na to, co Zak umi a v ¢em se projevuje pozitivné, nikoli na to, v ¢em dosud chybuje.
Aby ucitel zjistil, co skutecné zaci znaji, musi je pozorovat pii plnéni tkoll a pii znamych ¢innostech, kdy
zaci maji mnoho pfilezitosti k prokazani svych znalosti a dovednosti. Nelze spoléhat jen na zkouSeni a
znamkovani.
74k je porovnavan sam se sebou, se svym piedchozim vykonem, aby si utvofil obraz o svych pokrocich.
Ucitel piihlizi a zjistuje divod nevyrovnanych ucebnich vykont Zzdka v urCitém casovém obdobi. V
ptipadech mimotadného zhorSeni prospéchu informuje tiidni ucitel bezodkladné zakonné zastupce zaka.
Je dulezité, aby byl zak Gast&ji zaméstnan ukoly a ¢innostmi, u nichZz sam pozna, ze je vyftesil spravné, tedy
uspokojive i podle vysokych naroki. V Zivoté bude veden zejména svou schopnosti sebehodnoceni, proto ma
byt dana zakovi ptilezitost vyjadrit své sebehodnoceni.
Sebehodnoceni zaka je jeho zpétnou vazbou — jak zvlada probiranou latku, jaky pokrok dosahl vzhledem ke
svym individualnim schopnostem a vynalozenému usili.
Ucitel hodnoti a do klasifikace promita praci s chybou, jako s vyznamnym prvkem procesu ucéeni, a to podle
hledisek:

o zak chybu samostatné najde a opravi

o zék najde chybu po upozornéni a samostatné ji opravi

o zék chybu nenajde, po poukazani ji samostatné opravi

o zak chybu nenajde a opravi ji jen s dopomoci.

Zpisob ziskavani podkladi pro hodnoceni

1. Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostiedky:

o soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

o soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyuku

o zaznamy udalosti — popis uréité aktivity, ¢i vyrok zaka

o raznymi druhy zkousek (pisemné, Gstni, grafické, praktické, pohybové...), testy apod.

o celkovou analyzou vysledkl ¢innosti zédka, doplnénou o dalsi informace, které ucitel ziska z
rozhovoril s Zdkem, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a rozhovory se zdkonnymi zéstupci
zaka

2. Ucitel vede evidenci hodnoceni zaka prokazatelnym zptsobem tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost
celkové klasifikace zaka i zplsob ziskavani znamek. V ptipadé dlouhodobé nepiitomnosti nebo rozvazani pracovniho
pomeéru v prubehu klasifikaéniho obdobi pieda tento klasifikacni piehled zastupujicimu uciteli nebo feditelce Skoly.
Pti dlouhodobéjsim pobytu zaka mimo $kolu (lazenské a ozdravné pobyty apod.) vyucujici respektuje znamky zaka,
které skole sd€li skola pfi instituci, kde byl zak umistén; zak se znovu nepiezkusuje.

Podrobnosti 0 komisionalnich a opravnych zkouskach

KOMISIONALNI ZKOUSKY

1.

2.

3.

Ma-li zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého
pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni prokazateln¢ dozveédél, nejpozde;i
vSak do 3 pracovnich dnli ode dne vydani vysvédceni, pozadat feditelku Skoly o pfezkoumani
vysledkt hodnoceni zaka; je-li vyucujicim zaka v daném piedmétu feditel Skoly, krajsky tfad.
Reditelka $koly nebo krajsky tiad natidi komisiondlni pezkouseni Zaka, které se kona nejpozdgji do
14 dni od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zéka.

V pfipad¢, Ze se Zadost o pirezkoumani vysledki hodnoceni zaka tykd hodnoceni chovani nebo u
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8.
9.

predméti vychovného zameéteni, posoudi feditelka Skoly, je-1i vyucujicim zaka v daném predmétu
feditelka Skoly, krajsky ufad, dodrZeni pravidel pro hodnoceni vysledkiu vzdélavani Zaka
stanovenych ve Skolnim fadu. V pfipad¢ zjisténi poruSeni téchto pravidel feditelka Skoly nebo
krajsky ufad vysledek hodnoceni zméni. Pokud pravidla nebyla porusena, vysledek hodnoceni
potvrdi, a to nejpozdeji do 14 den ode dne doruceni zadosti.

74k, ktery plni povinnou s$kolni dochazku, opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen. Na prvnim stupni zakladni Skoly miize zak opakovat ro¢nik
pouze jedenkrat. Reditelka §koly mtiZze povolit zakovi na zadost jeho zédkonného zastupce a na
zakladé¢ doporucujiciho vyjadieni odborného lékare opakovani rocéniku z vaznych zdravotnich
duvodu, a to bez ohledu na to, zda zak na daném stupni jiz opakoval ro¢nik.

Komisi pro komisionalni pfezkouseni jmenuje feditelka Skoly (podle § 22 odst. 2 Skolského zédkona);
Vv piipadg, Ze je vyucujicim daného predmétu feditelka Skoly, jmenuje komisi krajsky trad.

Vysledek pfezkousSeni jiz nelze napadnout novou zadosti o pfezkouseni. Vysledek ptfezkouseni se
vyjadii stupném prospéchu. Reditelka $koly sdéli vysledek prezkouseni prokazatelnym zpiisobem
zakovi a jeho zdkonnému zastupci. V piipadé¢ zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého
pololeti se zakovi vyda nové vysveédceni.

O prezkouseni se pofidi protokol, ktery feditelka Skoly zalozi do osobniho spisu zadka a do
dokumentace skoly.

Zak mtize v jednom dni vykonat piezkouseni pouze u jednoho piedmétu.

Konkrétni obsah a rozsah piezkouseni stanovi feditelka v souladu se SVP ZV.

OPRAVNA ZKOUSKA

1.

Zaci, ktefi na daném stupni zakladni $koly dosud neopakovali roénik, kteti na konci druhého

pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predméti s vyjimkou predméti vychovného
zaméteni, konaji opravné zkousky.

Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného Skolniho roku v terminu stanoveném
teditelkou $koly. Zak miZe v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky
jsou komisionalni.

74k, ktery nevykond opravnou zkousku usp&né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze
zavaznych divodt mize feditel Skoly zakovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky nejpozdéji
do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak zafazen do nejblizsiho vyssiho ro¢niku.
Komisi pro opravnou zkousku jmenuje tfeditelka Skoly; v ptipadé, Ze je vyucujicim dané¢ho pfedmétu
feditelka skoly, jmenuje komisi krajsky tfad.

Zpiusob hodnoceni Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialng vzd&lavacimi potfebami je Zak s piiznanym podpiirnym opatienim.

Zéci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) maji pravo na vytvofeni nezbytnych
podminek pii vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni.

Pt1 urceni podptirnych opatieni pro Zaka vychazi skola ze Skolniho vzdélavaciho programu a
postupuje v souladu s aktualni legislativou.

Pii zjistovani arovné védomosti a dovednosti zaka se SVP voli ucitel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem a moznostem zaka.

Zakovi jsou sdélovany pozitivni stranky vykonu, objasnéna podstata netspéchu s navodem, jak
nedostatky prekonavat.

Zpusob hodnoceni a Klasifikace zaka vychazi ze znalosti pfiznakt postizeni a uplatituje se ve vSech
vyucovacich pfedmétech, ve kterych se projevuje postizeni zaka.

Ttidni uditel sdéli vhodnym zptisobem ostatnim zakum ve tiidé podstatu individualniho pfistupu a
zpusobu hodnoceni a klasifikace zaka.

Z4ky se specialnimi vzd&lavacimi potfebami je mozno hodnotit klasifikaénim stupném, slovné nebo
kombinaci obou zptisobti.

O slovnim hodnoceni rozhoduje feditelka Skoly zaklad¢é pisemné zadosti zakonného zastupce zaka.
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Zpiisob hodnoceni mimoradné nadanych zaki

1.

w

Mimotadné nadany zak je zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné urovné pii vysoké
tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych rozumovych oblastech, pohybovych,
uméleckych a socialnich dovednostech.

Zjistovani mimoradného nadani Zaka provadi a posuzuje Skolské poradenské zarizeni.

Vzdélavani téchto zaka se uskutecniuje S vyuzitim podpirnych opatieni.

Podpirnymi opatienimi Se rozumi: vyuziti specialnich metod, postupti, forem a prostredku
vzdélavani, didaktickych materiald - vzdélavani podle [VP, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, nebo jind Gprava organizace vzdélavani zohlednujici vzdélavaci potieby
téchto zakd.

Rozsah a zptisob vyuziti podptrnych opatieni posuzuje a navrhuje Skolské poradenské zafizeni.
Reditelka $koly mtize mimotadné nadaného Z4ka prefadit do vyssiho roéniku bez absolvovani
piedchoziho ro¢niku, pokud o to pozadaji zakonni zastupci zaka. Pfed zafazenim do vysSiho ro¢niku
vykoné zak komisionalni zkousku (komisi jmenuje feditelka Skoly) z u¢iva nebo ¢asti uciva ro¢niku,
ktery zak nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousky stanovi feditelka Skoly.

Hodnoceni Zakii na vysvédceni

1)

2)

3)

4)

ro~vor

Pfi pouziti Klasifikace se chovani zaka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou hodnoti na
vysvédéeni stupni:

1 - velmi dobré,
2 - uspokojivé,
3 - neuspokojive.

Pti pouziti slovniho hodnoceni se vysledky vzdélavani Zdka v jednotlivych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnoti tak, aby byla ziejma Groven vzdélani Zaka, které dosahl
zejména Ve vztahu k ocekavanym vystupim formulovanym Vv uéebnich osnovach jednotlivych pfedméta
Skolniho vzdé€lavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladim a k véku zdka. Slovni
hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho piistupu
ke vzdelavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje Zaka. Obsahuje také
zdGvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak ptredchazet piipadnym neuspéchiim zaka a jak je prekonavat.
Vysledky vzdélavani zaka na konci prvniho pololeti Ize souhrnné hodnotit za v§echny pfedméty.

Slovni hodnoceni lze pouzit i pro hodnoceni chovani zaka.

Pii pouziti klasifikace se vysledky vzd€lavani v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnoti na vysvédéeni stupni prospéchu:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 - nedostate¢ny

Pfi hodnoceni podle odstavce 3 jsou vysledky vzdélavani zéka hodnoceny tak, aby byla ziejma
uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k ocekdvanym vystupiim formulovanych ve
Skolnim vzdélavacim programu, jeho vzdé€lavacim a osobnostnim piedpokladim a k veéku zika.
Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které
ovliviiji jeho vykon.
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5) Pii hodnoceni Zakd cizincd, ktefi plni v Ceské republice povinnou $kolni dochazku, se urovefi
znalosti ¢eského jazyka povazuje za zavaznou souvislost, ktera ovliviuje jejich vykon.

6) Jestlize je zaka z vyuky v nékterém predmétu uvolnén, uvadi se na vysvéd¢eni misto hodnoceni
slovo ,,uvolnén(a)“.

7) Nelze-li zaka z n€kterého nebo ze vsech predméti hodnotit ani v nahradnim terminu, uvadi se na
vysvédceni misto hodnoceni slovo ,,nehodnocen(a)®.

8) Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

prospél(a) s vyznamenanim
prospél(a)

neprospél(a)

nehodnocen(a).

9) Zék je hodnocen stupném:

prospél(a) S vyznamendnim - prospél(a) S vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych piredméti
stanovenych $kolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu hor$im nez 2 -
chvalitebny, prameér stupiii prospéchu ze vSech povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdéldvacim
programem neni vys$$i nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré,

prospél(a) - neni-li v zadném z povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programemhodnocen
na vysvédéeni stupném prospéchu 5 - nedostateény nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,

neprospél(a) - je-li v nékterém z povinnych predméti stanovenych skolnim  vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédfeni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti,

nehodnocen(a) - neni-li mozné zaka hodnotit z n€kterého z povinnych pfedméti stanovenychskolnim
vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.

Charakteristika stupiiii prospéchu

1) Klasifikace ve vyuovacich piedmétech CESKY JAZYK, ANGLICKY JAZYK, PRVOUKA,
PRIRODOVEDA, VLASTIVEDA, MATEMATIKA

Pri Klasifikaci vysledkii vzdéldavani se hodnoti:

« ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki, faktl, pojmi, definic, zdkonitosti a
vztaht, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované intelektualni a motorické
¢innosti,

» schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoli,
pfi vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevl a zékonitosti,

« kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

« aktivita v ptistupu K ¢innostem, zajem 0 n¢ a vztah k nim,

« piesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu,

« kvalita vysledkt ¢innosti,

« osvojeni ucinnych metod samostatného feseni problému.
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Stuperi 1

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, presné a tplné chape vztahymezi nimi.
Pohotoveé vykonava pozadované intelektualni a motorické ¢innosti. Samostatné a tvofive uplatituje osvojené poznatky
a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych tkold, pti vykladu a hodnoceni jevi a zakonitosti. Mysli logicky
spravng, zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, piesny a
vystizny. Graficky projev je piesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky.

Stuperi 2

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené, presné a tipIng. Pohotové
vykonava pozadované intelektualni a motorické Cinnosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnéti
ucitele uplatituje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolt, pti vykladu a hodnoceni
jevii a zakonitosti. Mysli spravng, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledka ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatka.
Graficky projev je esteticky, bez vétsich neptesnosti.

Stupeii 3

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a tiplnosti osvojeni si pozadovanych poznatki, faktd, pojmi, definic a zakonitosti
nepodstatné mezery. Pfi vykonavani pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti projevuje nedostatky.
Podstatngjsi neptesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatkli a
dovednosti pii feseni teoretickych a praktickych ukolt se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni
jevl a zakonitosti podle podnétl ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji
chyby. V Gstnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkid jeho
¢innosti se projevuji Castéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky.

Stupeii 4

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkii zavazné mezery. P¥i provadéni
pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiovani
osvojenych poznatkii a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolii se vyskytuji zdvazné chyby. Pii
vyuzivani poznatkli pro vyklad a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zdvazné chyby,
mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V
kvalit¢ vysledki jeho Cinnosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky.
Zavazné nedostatky a chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit.

Stupeii 5

7k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, pfesné a tplné, ma v nich zavazné a znaéné mezery. Jeho dovednost
vykonavat pozadované intelektualni a motorické ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiovani osvojenych
védomosti a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukolt se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pti vykladu a
hodnoceni jevii a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v
mysleni, vyskytuji se u ného casté logické nedostatky. V ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve
spravnosti, presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkii jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné
nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

2) Kilasifikace ve vyuéovacich predmétech PRACOVNI CINNOSTIL INFORMATIKA

Pri Klasifikaci vysledkii vzdelavani se hodnoti:
« vztah k praci a k praktickym ¢innostem,
« osvojeni praktickych dovednosti a navyka, zvladnuti G€elnych zplisobi prace,
« vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,
« aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa,
« kvalita vysledki ¢innosti,
« oOrganizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti.

Stuperi 1
74k soustavné projevuje kladny vztah k praci. Pohotové, samostatné a tvofivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pii
praktické cinnosti. Praktické c¢innosti vykonava pohotoveé, samostatné uplatiiuje ziskané dovednosti a navyky.
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nedostatkil. Ugelng si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovi§té vpoiadku. Hospodarné vyuziva material a pomuicky.
Aktivné pirekonava vyskytujici se prekazky.

Stuperi 2

74k projevuje kladny vztah k praci. Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické
poznatky pii praktické cinnosti. Praktické Cinnosti vykonava samostatné, v postupech a zplsobech prace se
nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Utelné si organizuje vlastni préci,
pracovisté udrzuje v poradku. Pii hospodarném vyuZzivani materidlu se dopousti malych chyb. Piekazky v praci
ptekonava s obcasnou pomoci ucitele.

Stupeii 3

74k projevuje vztah k praci s mensimi vykyvy. Za pomoci uéitele uplatiiuje ziskané teoretické poznatky pi praktické
¢innosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zptisobech prace potiebuje obCasnou pomoc
ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje mén¢ ucelné, udrzuje pracovist¢ v poradku. Na
podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuzivat pouzity material a pomucky.

Prekazky v praci prekonava jen s Castou pomoci ucitele.

Stupern 4

74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pfi praktické &innostijen za
soustavné pomoci ucitele. V praktickych Cinnostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb. Pii volbé
postupti a zpisobu prace potiebuje soustavnou pomoc uéitele. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky. Praci
dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba 0 potadek na pracovisti. Porusuje zasady hospodarnosti
vyuzivani materialu a pomtcek. Prekazky v praci ptekonava jen spomoci ucitele.

Stupeii 5

74k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni. NedokaZe ani s pomoci uditele uplatnit ziskané teoretické poznatky pii
praktické cinnosti. V praktickych c¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Nedokaze
postupovat pii praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, neuplné, nepiesné, nedosahuji
predepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedba na pofadek na pracovisti. Nevyuziva
hospodarné material @ pomucky.

3) Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech VYTVARNA VYCHOVA, HUDEBNI VYCHOVA,
TELESNA VYCHOVA

Pri Klasifikaci v techto predmétech se hodnoti:

« stupen tvofivosti a samostatnosti projevu,

« osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvofiva aplikace,

e poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti,

« vztah zaka K ¢innostem a zajem 0 né,

« estetické vnimani, pfistup K uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti,

oV télesné vychove s ptihlédnutim ke zdravotnimu stavu zaka vSeobecnd, télesna zdatnost, vykonnost
a jeho péce o vlastni zdravi.

Stuperi 1

Zak je v ¢&innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva své osobni predpoklady avelmi
uspeésné podle pozadavkl osnov je rozviji v individudlnich a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky
pusobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné vychové piesny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky
aplikuje tvofivé. Ma vyrazné aktivni zajem o uméni, estetiku, brannost a t€lesnou kulturu a projevuje k nim aktivni
vztah. Uspé&iné rozviji svij esteticky vkus a t&lesnou zdatnost.

Stuperi 2
74k je v &innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich predpokladii, které
uspésné rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky ptisobivya ma jen mensi nedostatky z
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hlediska pozadavki osnov. Zak tvorivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych tikolech. Ma
aktivni zajem o uméni, o estetiku a t€lesnou zdatnost. Rozviji siv pozadované mife esteticky vkus, brannost a télesnou
zdatnost.

Stuperi 3

74k je v Cinnostech ménd aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva dostate¢né své schopnosti v
individualni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo pusobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomostia
dovednosti maji cetn€jSi mezery a pii jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nemda dostatecny aktivni zajem o
uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v poZadované mite sviij esteticky vkus a té€lesnou zdatnost.

Stuperi 4

74k je v &innostech maélo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé. Ukoly fesi s
Castymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci uéitele. Projevuje velmi malou snahu a
zajem 0 ¢innosti, nerozviji dostateéné svuj esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 5

74k je v innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je vétsinou chybny a nema
estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a
nevyviji usili rozvijet sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni véetné predem stanovenych kritérii

1) O slovnim hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaka na vysvédceni rozhoduje feditelka $koly na zakladé
pisemné Zzadosti zakonného zastupce zaka a po projednani s pedagogickou radou.

2) Tiidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predméti pievede slovni hodnoceni do
klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v ptipadé prestupu zaka na Skolu, ktera hodnoti
odlisnym zpisobem, a to na zadost této skoly nebo zakonného zastupce zaka.

3) U Zéka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zakladé
zadosti zdkonného zastupce zaka.

4) Vysledky vzdélavani zaka v predmétech stanovenych skolnim vzdélavacim programem a chovani
zaka ve Skole a na akcich potadanych Skolou jsou v pfipadé pouZiti slovniho hodnoceni popsany tak,
aby byla ziejma uroven vzdélani zéka, které dosahl zejména ve vztahu k ofekavanym vystupim
formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych pfedmétt Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho
vzdelavacim a osobnostnim ptredpokladiim a k v€ku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni
vysledkl vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zdka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v
souvislostech, které ovlivituji jeho vykon, a naznaceni dal$iho rozvoje Zzaka. Obsahuje také
zdGvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet pfipadnym netspéchim zaka a jak je
piekonavat.

5) Zasady pro vzajemné prevedeni Klasifikace a slovniho hodnoceni

Prospéch

Ovladnuti udiva

1 — vyborny ovlada bezpecné

2 — chvalitebny ovlada

3 —dobry V podstaté ovlada

4 — dostatecny ovlada se znacnymi mezerami
5 - nedostatecny neovlada
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Mysleni

1 - vyborny pohotovy, bystry, dobte chape souvislosti, samostatny
2 — chvalitebny uvazuje celkem samostatné
3 — dobry mensi samostatnost v mysleni

4 — dostatecny

nesamostatné mysleni, pouze s napovédou

5 - nedostatecny

odpovida nespravné i na navodné otazky

Vyjadfovani

1 — vyborny vystizné a pomeérné presné

2 — chvalitebny celkem vystizné

3 —dobry myslenky vyjadiuje ne dost presné

4 — dostatecny

myslenky vyjadiuje se znaénymi obtiZzemi

5 - nedostatecny

nedokaze se samostatné vyjadrit, i na navodné otazky
odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti

1 — vyborny

uziva védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti, pracuje
samostatné, presné a s jistotou

2 — chvalitebny

dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni ukold,
dopousti se jen mensich chyb

3 — dobry

tesi ukoly S pomoci ucitele a s touto pomoci snadno piekonava
potiZze a odstraniuje chyby

4 — dostatecny

déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

5 - nedostatecny

praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci

Aktivita, zajem 0 uceni

1 — vyborny aktivni, u¢i se svédomité a se zajmem
2 — chvalitebny uci se svédomite
3 — dobry Kk uCeni a praci nepotiebuje vétsich podnéta

4 — dostatecny

maly zajem 0 uceni, potiebuje stalé podnéty

5 - nedostatecny

pomoc a pobizeni k uéeni jsou zatim neucinné

Chovani

1 — velmi dobré

Uvédomeéle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho
fadu Skoly. Méné zavaznych prestupkl se dopousti ojedinéle.
74k je vsak pfistupny vychovnému pisobeni a snazi se své
chyby napravit.

2 - uspokojivé

Chovani zéka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
vnitiniho ¥adu $koly. Zak se dopusti zavazného piestupku proti
pravidlim slusného chovani nebo vnitfnimu fadu Skoly; nebo
se opakovan¢ dopusti méné zavaznych prestupktl. Zpravidla se
ptes datku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalSich prestupkd,
narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost $koly. Ohrozuje
bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

3 - neuspokojivé

Chovani zdka ve skole je v piikrém rozporu s pravidly
slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych piestupkt
proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena
vychova nebo bezpe€nost a zdravi jinych 0sob. Zamérné
narusuje hrubym zpiisobem vychovné vzdélavaci Cinnost
Skoly. Zpravidla se pres dutku feditele Skoly dopousti dalsich
prestupkd.

Skolni vzdélavaci program

Stranka 143 z 156

Skola — na§ kamarad




7. Minimalni doporucené urovné pro
upravu oCekavanych vystupu vramci
podpurnych opatreni

Tyto vystupy jsou voditkem pro upravy vystupi V individualnim vzdé&lavacim planu (IVP) v pfipadé
podpiirnych opatfeni od tietiho stupné pro zéky s lehkym mentalnim postizenim.

1. Vyugovaci piedmét Cesky jazyk a literatura

Komunikacni a slohova vychova

~

Zak:

7:4k:

1. obdobi — na konci 3. roéniku

2. obdobi — na konci 5. roéniku

¢te s porozuménim jednoduché texty

rozumi pokynim pfiméfené slozitosti

dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychéani
zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe pismena a ¢islice — dodrzuje spravny pomér vyskypismen ve
slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen

sojuje pismena a slabiky

prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Gplnost

opisuje a prepisuje kratké véty

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piibéh podle piectené
ptredlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzya
tempo feci

popise jednoduché predméty, Cinnosti a déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

pise ¢itelné a Gpravné, dodrzuje vzdalenosti mezer mezislovy
ovlada htlkové pismo

tvori otazky a odpovida na né
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Jazykova vychova 1. obdobi

Zak:
» zna vSechna pismena malé a velké abecedy
e rozpoznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhlasky
» tvori slabiky
» rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
¢ piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

2. obdobi
Z4k:
e pozna podstatna jména a slovesa
e dodrzuje pofadek slov ve véte, pozna a uréi druhy vét podle
postoje mluv¢iho
e rozliSuje tvrdé, meékké a obojetné souhlasky a ovladapravopis
mekkych a tvrdych slabik
¢ urcuje samohlasky a souhlésky
» sefadi slova podle abecedy
« spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-
pé-vé-mé
» spravné vyslovuje a pise zn€lé a neznélé souhlasky

Literarni vychova 1. obdobi

~

Zak:
e pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détskébasné
» reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
e pfi poslechu pohadek a kratkych ptib&éht udrzuje pozornost
2. obdobi
Zak:
» dramatizuje jednoduchy piibéh
e vypravi d& zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek
o (te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy
e urliV precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
e rozliSuje prozu a verSe
» rozliSuje pohadkové prostiedi od realného
o ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu
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2. Vyucovaci predmét Anglicky jazyk

Recové dovednosti 1. obdobi

74k:
» je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Poslech s porozuménim 2. obdobi

Zak:

¢ rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

¢ rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych
okruhti opakovang setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

e rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

Mluvent 2. obdobi

Z4k:

e pozdravi a podékuje

e sdéli své jméno a vek

¢ vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
(zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

Cteni S porozuménim 2. obdobi

Z4k:
¢ rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani 2. obdobi

Zak:
» je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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3. Vyudovaci piedmét Matematika

Cislo a pocetni operace 1. obdobi

~

Z4k:
e porovnava mnozstvi a vytvati soubory prvkia podle danych
kritérii v oboru do 20
e C(te, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
e zna matematické operatory + , -, =, <, > aumi je zapsat
e sCita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20
» tesi jednoduché slovni Glohy na séitani a od¢itani v oboru do20
o umi rozklad ¢isel v oboru do 20

2. obdobi
Z4k:
e (te, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose,
numerace do 1000
o sCita a odéita zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla
e zvladne s nazorem fady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100
« zakrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim veslovnich
ulohach
e tvoii a zapisuje piiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
e zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy
* rozeznava suda a licha ¢isla
e umi pouzivat kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty 1. obdobi

~

Zak:

» modeluje jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitimpomucek

e dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢iselv
oboru do 20

» zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo,pod,
nad, pfed, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu

e uplatituje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

2. obdobi
Z4k:
e vyhleda a roztfidi jednoducha data (tidaje, pojmy apod.)
podle navodu
e orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
e urci Cas S piesnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v
béznych situacich
« umi jednoduché pievody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
» uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s penézi
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Geometrie v roving a prostoru

1. obdobi

Z4k:

2. obdobi

~

Zak

pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi jegraficky
znazornit

rozezna piimku a tsecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

umi pouzivat pravitko

znazorni, narysuje a oznaci zékladni rovinné utvary

meti a porovnava délku tisecky

vypocita obvod mnohothelniku sectenim délek jeho stran
sestroji rovnobézky a kolmice

urci osu soumérnosti prekladanim papiru

pozna zakladni télesa

Nestandardniproblémy
Aplikacni ulohy

2. obdobi

Z4k:

tesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feseni nemusibyt
zavislé na matematickych postupech
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4. Vyugovaci predmét Informatika

Zaklady prace s pocitatem

1. a 2. obdobi

Z4k:
» ovlada zakladni obsluhu pocitace

e dodrzuje pravidla bezpeéné a zdravotné nezavadné prace S
vypocetni technikou

Vyhledavani informaci a komunikace

1. a 2. obdobi
Zak:
» komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych
komunikacnich zafizeni

Zpracovani a vyuziti informaci

1. a 2. obdobi

Z4k:
e pracuje s vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
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5. Vyudovaci pfedmét Prvouka

Misto, kde zijeme Zak:

» orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli $koly
e popiSe a zvladne cestu do skoly

e zna nejvyznamnéjsi mista v okoli

Lidé kolem nas 74k

» zna role rodinnych pfislusnikti a vztahy mezi nimi, rozlisuje
blizké pribuzenské vztahy

¢ ma osvojené zaklady spolecenského chovani

» pfi setkani S neznamymi lidmi se chova adekvatné

o projevuje toleranci Kk odlisnostem  spoluzakl, jejich
pfednostem i nedostatkiim

e pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Lidé a cas Z4k:

e pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

e znarozvrzeni svych dennich ¢innosti

e rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
e poznava ruzné lidské ¢innosti

Rozmanitost ptirody Z4k:

e pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné proményv
ptirodé v jednotlivych rocnich obdobich

e pozna nejb&zngjsi druhy domacich a volné zijicich zvifat

e pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdilymezi
drevinami a bylinami

e provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi Zak:

« uplatiluje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSesvé
zdravotni potize a pocity; zvlada oSeteni drobnych poranéni

e pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

e rozezna nebezpeéi; dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

» uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro tcastnika
silni¢niho provozu

* chova se obezietné€ pii setkani s neznamymi jedinci; v ptipadé
potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovladazptsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoiadnych
udalostech
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6. Vyudovaci piedmét P¥irodovéda

Rozmanitost prirody Zak:

* na jednotlivych prikladech poznava propojenost zivé anezivé
prirody

e popise stfidani ro¢nich obdobi

e zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizSimokoli
a pozoruje pfizpisobeni organismi prostiedi

» zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpusob péce 0 drobna
domaci zvitata

» chova se podle zasad ochrany ptirody a zivotniho prostiedi

» popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje neékteré ¢innosti,
které pfirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

e reaguje vhodnym zptsobem na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

e provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi Z4ak:

» uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejicis
preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

o rozlisuje jednotlivé etapy lidského zivota

e uplatiiyje tcelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimotadnéudalosti

» uplatiluje zékladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty;
spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

e odmita navykové latky

e oSetfi drobna poranéni a v piipad¢ nutnosti zajisti 1ékatrskou
pomoc

o uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapcia dévcaty
v daném veéku
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7. Vyu&ovaci piedmét Vlastivéda

Misto, kde Zijeme Zak:

o orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové stranyf

» Tidi se zasadami bezpe¢ného pohybu a pobytu v piirodé

 ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zem&pisnépoloze v
Evropé

e znaregion, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlastnostia
zajimavosti

o sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

 pozna statni symboly Ceské republiky

Lidé kolem nas Zak:

e dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding, v obci(mésteé)

e rozpozna mnevhodné jednani a chovani vrstevniki a
dospélych

e zna zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly

» pouziva penize vV béznych situacich, odhadne a zkontrolujecenu
jednoduchého nékupu a vracené penize

e porovna sva piani a potfeby se svymi finan¢nimi mozZnostmi,
uvede priklady rizik ptjcovani penéz

e sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady
zékladnich piijma a vydaja

N«
)

Lidé a cas

» rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a zivotem v davnych
dobach

» zna vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

e vyjmenuje nejvyznamngéj$i kulturni, historické a ptirodnipamatky
v okoli svého bydliste
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8. Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova

1. obdobi

~

Zak:
e zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

9. Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova

10. Vyugovaci predmét Télesna vychova

Télesna vychova 1. obdobi

» zvlada podle pokynti ptipravu na pohybovou ¢innost

» reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

e dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
a mé osvojeny zakladni hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

e projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym
aktivitdm

» zvlada zakladni zplisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladt

2. obdobi
Zak:

e chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se
zaclenovat pohyb do denniho rezimu

» zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni vsouvislosti s
vlastnim svalovym oslabenim

» zdkonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

e uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotn€ vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

» reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

o dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

e zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

» zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti a
umi vyuzivat cviky na odstranéni inavy

Zdravotni télesna vychova 1. obdobi

» uplatnuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

o zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

e zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici S vlastnim
oslabenim
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%. obdobi
Zak:

e zafazuje pravideln€ do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici S vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani

o zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku
cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynti ucitele

e upozorni samostatn¢ na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu
S jeho oslabenim
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11. Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti

Prace s drobnym materialem

Z4k:

1. obdobi

o zvlada zékladni manualni dovednosti pfi praci S jednoduchymi
materialy a pomtckami; vytvari jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala

» pracuje podle slovniho navodu a predlohy

2. obdobi
Zak:
e vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné¢ vyrobky z
daného materialu
e vyuziva pii tvorivych ¢innostech S riiznym materialem vlastni
fantazii
» voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a na¢ini vzhledem k
pouzitému materidlu
e udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfidrobném poranéni

Konstrukéni ¢innosti

1. obdobi

Z4ak:
» zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pii praci se
stavebnicemi

2. obdobi
Z4ak:
e provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

o pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého
nacrtu

e udrzuje potadek na svém pracovnim miste, dodrzuje zésady
hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc ptidrobném
urazu

» zna funkci a uZiti jednoduchych pracovnich nastroji a pomucek

Péstitelské prace

1. obdobi

Zak:
e provadi pozorovani pfirody Vv
obdobich a popise jeho vysledky
e pecuje 0 nenarocné rostliny
2. obdobi

jednotlivych  rocnich
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e zna zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych
rostlin

e oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jinérostliny a
provadi péstitelska pozorovani

» voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

o dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytneprvni
pomoc pii urazu na zahradé

Ptiprava pokrmi

1. obdobi

Zak:
e upravi stil pro jednoduché stolovani
e chova se vhodné pfi stolovani
2. obdobi
Z4ak:
e 7zna zakladni vybaveni kuchyné
e pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
e dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
pii stolovani
» udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi trazu v
kuchyni

e uplatiuje zasady spravné vyzivy
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