CO JE TO SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zimérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
Zaka, pripadné skupinu Zakia. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i
utoky slovni v podob& nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho
obtézovani az zneuzivani. Miize se realizovat 1 prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o
tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materiali na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzéki. Nebezpecnost plisobeni Sikany
spociva zvlast€¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusSevni a
télesné zdravi obéti.

FORMY SIKANOVANI

Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:

* Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci
ICT technologii).

* Fyzicka Sikana, pfimé a nepfima (patii se 1 krddeze a ni¢eni majetku obéti).

* SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy apod.).

MOZNE PRIZNAKY SIKANOVANI POZOROVATELNE V RODINE

» Za ditétem neptichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

* Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz vy se telefonovalo apod.

* Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

* Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit¢ skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

* Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty,

prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

* Dité chodi ze skoly domt hladové (agresoii mu berou sva¢inu nebo penize na
svacinu).

* Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. “Nechte mé!*

* Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

* Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

* Dit¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody ( naptiklad tika, ze je
ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize.

* Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

* Dité je neobvykle, necekané¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viic¢i rodic¢tm.

* Dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma. Své
zdravotni obtiZze mize piehanét, pfipadné simulovat (manipulace s teplomérem apod.)



* Dité se vyhyba dochazce do skoly.
* Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

Pedagogové, zaci i rodice mohou vvuzit poradenstvi na:

www.minimalizacesikany.cz,

www.sikana.org
www.prevence-info.cz

krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, zaky a jejich rodice: 286 881 059
linka bezpeci: 800 155 555


http://www.sikana.org/
http://www.prevence-info.cz/

